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BIENVENUE
DANS LA VALLEE
AUX ACCENTS
DE PROVENCE

Welcome to the valley under provencal influence
Benvenuto nella valle agli accenti di provenza

Grandiloquence des paysages
de montagne ou douceur
chantante de la Provence 2
Pourquoi choisir 2 Ici la nature
a concocté un savant mariage :
deux univers en un. La lumiére
du sud caresse une majesté
verdoyante, la puissance des
paysages fait écho aux rumeurs
des marchés provengaux. Une
alchimie touristique, je vous dis |




UNE TERRE A DECOUVRIR...

A ferritory to explore. ..

| Una terra da scoprire...

Environnemen t / Ambiente
Le lac d’Allos
Colmars-les-Alpes
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CARNET mon chez moi
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20 Memowes vivantes

de la haute vallée

du VERDON 30 HIVER

UNE TERRE DE GLISSE A EXPLORER !

Discover his great winfer sporis areal LE VAL D'ALLOS HAUT VERDON
Una ferra di scivolo ad esplorare! EN HIVER...




LE LAC D'ALLOS

LE PLUS GRAND [AC NATUREL D'ALTITUDE D'EUROPE

The largest natural mountain lake in Europe
Il piv grande lago naturale di alfitudine dell'Europa
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A high altitude nature, a must do hike, Ty

an unforgettable area...

Una natura in altezza, un passeggiata immancabile,
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Ouvrez grands vos yeux et vos oreilles car
cerfainement aurezvous la chance d'étre accom-
pagnés de quelques bouquetins, ou chamois.
Ecoutez le sifflement des marmottes vous guider
jusqu’aux eaux furquoises de ce lac magnifique

et si vous n‘avez pas la chance de rencontrer ces

compagnons de route, vous profiterez fout de méme
d’une halte au refuge et de la vue extraordinaire qu'il
offre sur ses célébres tours éponymes.

Ici existe une légende qui raconte qu’au fond du lac
repose une pierre gravée sur laquelle est écrit : « Quoro
mi veiras, plouaras » (quand tu me verras, tu pleureras) et




LAISSEZ-VOUS GUIDER ...

OFFICE
DE TOURISME DU
VAL D’ALLOS

PLACE COOPERATIVE
04260 ALLOS

+33 (0)4 92 83 02 81

info@valdallos.com
www.valdallos.com

I'histoire dit que si le niveau de I'eau baissait jusqu’a voir cette
pierre, cela mettrait en danger ce réservoir d'eau pure, véritable
chéteau d'eau pour la Région, qui donne naissance au Chadoulin
oU les eaux du lac dAllos rejoindront celles du Verdon.

Les possibilités et conditions d’accés :

Access possibilities / Possibillato di accesso

® |a plus courte (environ 45 mn, aller) a pieds, & partir du
parking du Llaus, ouvert de mijuin & mi-octobre (accés
régulé et payant en haute saison) ;

® la plus facile, une navette part chaque matin en haute
saison d'été de Val d'Allos - Le village (sur réservation) ;
pour rejoindre le parking du Laus ; retour en fin de journée ;

Let us guide you...
Lasciatevi guidare. ..

¢ pour les marcheurs un peu plus aguerris : a partir d'un
deuxiéme parking (gratuit), plus bas, dit de la « Cluite »,
comptez 2h de marche, (aller) ;

® & partir de Val d’Allos - Le village, en empruntant le GR56
pour une marche d’environ 3h30 (aller); ’

e départ de Clignon et montée par le pas de I'Echelle pour
une marche sportive de 3h30 (aller).




Colmarses-Alpes. ..

Accueillis d’abord par deux forts monumentaux, telles deux
sentinelles montant la garde, le village de Colmars-les-Alpes
vous apparadit ensuite blotti derriére ses remparts.

Si la légende nous parle d'un temple dédié au Dieu Mars, il est
plus probable que le nom de Colmars trouve son origine sur la
colline Saint Martin (collis Martinus) ou la collégiale du méme
nom est construite au VIlIe siecle. Détruite en 1583, il en reste
des vestiges dans |'actuel Fort de Savoie, constuit en méme
temps que le Fort de France et les deux portes bastionnées
entre 1693 et 1695.

Les premiers remparts autour du village situé au pied de la
butte, prés du Verdon, sont édifiés & la fin du XIVe siécle. Les
panneaux illustrés du parcours « la mémoire des rues » vous
permettent de découvrir son histoire au travers des monuments,
édifices religieux (église Saint Martin et chapelle des Pénitents
gris Saint Joseph) ou militaires. Ces fortifications témoignent

d'un passé fait de batailles et de conflits entre le royaume de
France et le Duché de Savoie. En effet une frontiére a séparé
Colmars et Allos pendant quatre siécles (1388 - 1713) |

Au coeur des remparts la maison musée dévoile les richesses
du patrimoine culturel de la haute vallée du Verdon : habitat,
pastoralisme et agriculture, tissage de la laine, confection de
draps, travail du bois, école, savoir-faire et traditions.
Colmars, attaché a son patrimoine architectural remarquable,
fait en sorte de le garder vivant et animé. Du printemps &
I"automne, la vielle cité vous offre 'opportunité de nombreux
retours dans le passé, avec des reconstitutions historiques et
fétes en costume prisées par les autochtones et les vacanciers.



LAISSEZ-VOUS GUIDER ...

OFFICE

DE TOURISME DE
COLMARS-LES-ALPES

ANCIENNE AUBERGE FLEURIE
04370 COLMARS-LES-ALPES

+33 (0)4 92 83 41 92

accueil@colmars-les-alpes.fr
www.colmars-les-alpes.fr

da Maison-Musse

A I'intérieur des remparts, ouverte du 15 juin au 15 septembre
tous les jours sauf mardis et vendredis matins, de 10h & 12h
et de 15h & 18h30. Hors saison, ouverture les aprés-midi des
vacances scolaires de la zone B. Partenaire du passeport des

musées. Renseignements : +33 (0)4 92 83 17 99

Lo Fort de Savoie

Ouvert tous les aprés-midi de 14h30 a 19h du 1 juillet au
31 aoit pour les expositions. Visites commentées le lundi et
le samedi (vieille ville le mercredi). Rendez-vous & 10h devant
I'Office de Tourisme. Hors saison, les visites commentées
sont possibles sur rendez-vous uniquement pour les groupes.

Renseignements : +33 (0)4 92 83 41 92

let us guide you...
Lasciatevi guidare...

At first you are welcomed by two monumental forts, like two sentries
standing guard, then the village appears before you nestled behind its
ramparfs.

Prima accolti dai due forti monumentali, tali due sentinelle che montano
la guardia, il paese di Colmarsfes-alpes vi appare poi nascosto dietro
i suoi bastioni.

s ion d'ind station
Au départ de I'Office de Tourisme ; sentier d'Th30 praticable
toute I"année. Suivez la silhouette du soldat Carlon... les dix

panneaux jalonnant le parcours vous apporteront de précieuses
informations sur les richesses naturelles et culturelles du pays.

Parcouns « La memoine des rues »

ltinéraire balisé¢, 15 panneaux pour découvrir les monuments
mais aussi les traditions et coutumes qui ont fait I'histoire de
Colmars-les-Alpes



Michel Barbaroux; shep.herd... :
Michel Barbaroux, pastore:is =

Michel est berger-éleveur : il éléeve essentiellement des agneaux de boucherie nés au printemps en
Crau, qu’on appelle des « tardons ». Aprés allaitement maternel au mois de juin, ils transhument
dans les alpage de la vallée de Chasse a Villars-Colmars. Ce mode d’élevage leur vaut le label
rouge « agneaux de Sisteron » ; Michel a une petite bergerie a Villars-Colmars, mais surtout, il est
la mémoire vivante d’une tradition : la transhumance.

Qu’est devenue cette tradition de la
transhumance ?

MB : Elle existe foujours car les éleveurs de
la plaine du Var ou de la Crau ont besoin
de trouver de I'herbe verte pour leurs trou-
peaux. Aujourd’hui le transport se fait majo-
ritairement en camion...

Ce qui est sans doute moins pittoresque mais
aussi moins fatigant pour les animaux. Ce-
pendant, certains éleveurs du Haut-Var ou
des Alpes-Maritimes perpétuent la transhu-
mance & pied. C'est un peu de cette histoire
que je veux faire partager aux touristes en
les accompagnant sur I'alpage au cours de
la journée Amountagna.

Donc vous vivez complétement de
votre activité ?

MB : Oui Je passe la moitié de I'année
& Villars-Colmars et 'autre moitié dans la
Crau ob je redescends les brebis (environ
1000), les énes et les chiens au début

du mois de décembre. Le retour pour la
vallée de Chasse se fait au printemps, puis
progressivement le troupeau gagne le pré
Michard. C'est 1a que les touristes peuvent
découvrir la cabane avec son parc aux murs
de pierres séches et peutétre les moutons
dans leur environnement naturel.

Justement, comment vous est venue
I'idée de raconter cette histoire au
public via le projet « Amontagna » ?

MB : C'est une idée de Patrick Fabre, qui
dirige la « Maison de la Transhumance »
de la Crau & Salon-de-Provence qui a
congu ce sentier pédagogique, avec des
panneaux qui expliquent la flore et la faune
montagnardes, la vie pastorale d'autrefois
et les liens qui se créaient entre les vallées
jusqu’au Piémont ltalien.

C’est important pour vous de
raconter cette histoire de la grande
transhumance ?

MB : Oui, parce qu'il est important que
les vacanciers séjournant dans la région
comprennent les modes de vie de la
population locale, parce que ce n'est pas
que du folklore.

Par exemple, |'histoire des loups... beaucoup
nous disent que ces animaux sont beaux et
auraient envie d’en voir. lls ne se rendent pas
compte que, pour nous, c'est un prédateur,
et que le vrai probléme de la montagne
d'aujourd’hui, c’est la déprise agricole.

Il n’y a donc pas vraiment
de solution pour protéger les
troupeaux des loups ?

MB : La seule solution efficace ce sont les
chiens patous mais il faut en avoir plusieurs. ..
La présence du loup, qui progresse sur notre
ferritoire, n'est pas sans conséquence sur le
pastoralisme...

Un grand merci a Michel pour son témoignage, qui montre comment on peut vivre encore au

pays, en conciliant tradition et modernité, et en partageant ses connaissances avec les estivants

désireux d’en savoir plus pour créer ce respect réciproque entre ceux qui travaillent toute I’année

et ceux qui viennent en vacances pendant une courte période.




HAUT VERDON - VAL DENTRAUNES

Cette offre de randonnée itinérante
congue par |'ONF est désormais un label
national qui caractérise une démarche de
développement durable, de valorisation
de l'espace  montagnard,

avec son patrimoine naturel
remarquable et son patrimoine

bati traditionnel.

L'offre touristique, créée par

I'ONF dans la vallée du
Haut Verdon, s'appuie sur
la découverte de cet espace
montagnard,  ses  alpages

remarquables et ses belles foréts
de mélézes. Les randonneurs, de
tous dges, en groupes de 6 a 12
personnes, seront accompagnés
par des gardes qui savent parler
avec passion de leur métier de
forestier et accueillis dans des
cabanes forestieres  d'alfitude
transformées en refuges. Ces
cabanes ont été rénovées dans la

RETROUVANCE®

tradition architecturale locale et font appel
& des énergies propres telles que les
micro-turbines électriques ou les panneaux
photovoltaiques.

Une randonnée on ne peut plus confortable !

e

ou la découverte
de la transhumance

Amountagna: on the path of franshumance
Amountagna o la scoperta della fransumanza

Au coeur des montagnes de
la vallée de Chasse sur la
commune de Villars-Colmars,
ce parcours jalonné de dix
panneaux  d'inferprétation
vous fait découvrir le métier
de berger, son impact sur la
nature et les paysages. Les 16
juillet et 25 aoit 2014, voila
deux dates pour connaitre
le quotidien du berger en

alpage pendant six mois

d'estive et partager avec

lui un moment de convivialité
autour de produits de terroir
dans le remarquable parc en
pierre séche qui ceint la cabane

Michard.




oour les Alpes deiHaute- Provence

Qu’est ce qui justifie le classement
du territoire du Parc National du
Mercantour au patrimoine mondial
de I’'Unesco ?

CM : Clest le caractére unique et remar-
quable de ce ferritoire. J'ose le mot, il est
« exceptionnel » du point de vue géologique
et raconte 350 millions d'années de forma-
tion de notre planéte. Son étagement, du
niveau zéro, le niveau de la mer, jusqu’a
3 000 m d'altitude... cette amplitude a créé
des conditions biologiques favorisant une
biodiversité¢ extraordinaire. Sous vos yeux
se déroule I'histoire vivante de |'évolution
de la vie. L'excellente préservation de son
patrimoine naturel et culturel participe gran-
dement & cette « lecture » du ferritoire.

-
-

-

o

3 I
OUR H'E_RWAGE DESERVES UNESCO RECOGNITION ;-‘-"“"'“-

IL NOS‘EO PATRIMONIO MERITA LUNESCO

4
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biodiversité exceptionnelle ?

CM : Le label « Parc National » est, en soit, la
reconnaissance et la garantie de la richesse
et de |'authenticité de cette biodiversité dans
la flore et dans la faune.

Nous sommes d'ailleurs aussi classés « hot
spot » de la biodiversité au niveau mondial,
comme 200 autres sites. Dans le Parc et
notamment dans la vallée du Haut Verdon,
nous trouvons des espéces spécifiques,
comme par exemple, plus de 40 espéces
d'orchidées sauvages, des pivoines, des
ancolies, de la lavande fine. Concernant
la faune, la diversité biologique traduit
ce lieu de rencontre entre les Alpes et la
Provence. Par exemple, le bouquetin qui
arpente tranquillement les parois glaciaires

« NOTRE PATRIMOINE MERITE L'UNESCO »

C’est le slogan retenu par le Parc National du Mercantour, associé au parc « Alpi Marittime »

UNESCOS,

le temmgnoge de CHRISTINE MICHIEI.Sj i -
Déléguée du D,grecteur du Parc No’rlonol du Mergantour

L.‘ ;’ Ha
- 94
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qui entourent le lac d'Allos, décimé par les
chasses au trophée & la fin du XIX® siécle a
été réintroduit et protégé, comme le chamois
d'ailleurs. lls cdtoient les marmottes qui
nous régalent de leurs jeux. Plus bas, vers
le col des Champs, on trouve des chevreuils,
des cerfs et aussi beaucoup d'oiseaux, de
papillons et d'insectes.

Enfin, le territoire du Parc refléte aussi
une diversité extraordinaire de paysages,
montagnes dénudées, ou massifs forestiers,
lacs de montagne, prairies vertes et fleuries.
Pendant des sieécles, les hommes ont su
préserver |'équilibre entre la nature et
I'exploitation de ses ressources.

coté ltalien, pour déposer sa candidature a un classement au patrimoine Mondial de I’Unesco ;

Christine Michiels nous en dit un peu plus...




C'est a ce titre que des mesures de protection
sont nécessaires sur la zone centrale du Parc.
Il est de notre devoir de laisser & nos enfants

ce que les générations précédentes
nous ont laissé. Interdire des activités
traditionnelles comme la chasse ou
la cueillette du génépi. Mais il est de
notre devoir et je dirais, du devoir de
tous, de protéger les espéces en voie
de disparition.

Le Parc s’intéresse aussi au
patrimoine culturel ?

CM : Oui, c’est aussi une évolution car
le patrimoine béti est aussi le témoin
de I'histoire du pays et de son identité
culturelle profonde, qu'il s'agisse du
patrimoine  militaire  (fortifications),

CONSEILS PRATIQUES

religieux (églises, chapelles, oratoires) ou
civil (bergeries, fontaines, lavoirs). Et donc le
parc s'associe & des actions de restauration

ZOOM SUR ...
ot

de ce patrimoine comme la chapelle ND des
Monts au lac d’Allos et de valorisation des
traditions et des savoirfaire.

Quelles seront les
conséquences de |’obtention
du classement au patrimoine
mondial de I’'Unesco ?

CM : |l apportera environ 30% de
fréquentation  touristique  supplé-
mentaire, exigeante en  qualité
d'accueil, d’hébergement, de valori-
sation des sites. Il faut s’y préparer dés
aujourd’hui.

Pour pratiquer la randonnée, vous pouvez acheter dans les Offices de Tourisme

de la vallée, les cartes de randonnées pédestres du Haut Verdon (en vente 5 €) et vous procurer

la documentation et la réglementation spécifiques au Parc National du Mercantour.

www.mercantour.eu



LE PARC DE LOISIRS DU VAL D'ALLOS

UNE HALTE POUR TOUTE LA FAMILLE,
LA JOURNEE FARNIENTE... OU PAS...

AU BORD DU PLAN D’EAU AMENAGE,
VOUS EN AVEZ REVE ? VOUS Y ETES...

3y ... or the contrary...

VIVRE ENSEMBLE

DE BELLES EXPERIENCES

Au Val d'Allos - Le Village, le plan d’eau de 15 000 m? s'offre
a vous dans un cadre de verdure exceptionnel... avec sa belle
plage, une baignade aménagée et surveillée, un toboggan
aquatique ou petits et grands vont s'éclater, des jeux pour
enfants. Toutes ces activités sont gratuites, une fois votre entrée

payée.

eam? Here you are...

Vous pourrez également jouer au tennis, au Beach volley, ou
encore pratiquer son mini golf ...

Un petit conseil aux mamans : pendant que vos petits s’amusent,
que vos ados s'éclatent, que votre mari joue au fennis ou au
ballon, fermez les yeux, respirez I'air pur et détendez vous ...
c'est la journée farniente |



PRIX D’ENTREE : de nombreux farifs
adaptés vous sont proposés ; adultes,
moins de 15 ans, tarifs dégressifs pour les
groupes et les familles, mois, quinzaine.

Gratuité moins de 5 ans et plus de 75 ans.
Renseignement : +33 (0)4 92 83 02 81

Le tarif d’entrée comprend : |'accés
a la baignade surveillée ainsi qu’au
toboggan aquatique, les jeux pour enfants,
les animations, les activités (sauf le tennis).




Ici, la nature fait bien les choses, quel
terrain de jeux | Une véritable ferre
promise pour fous les amoureux des
activités de pleine nature.

Accro a leffort ou sujet a un
irrépressible  élan... de détente,
adepte du sport ou sympathisant du
loisirs, tout ici est au service de vos
envies.

la Val d'Allos Tribe 10 000,
compétition VTT de haut niveau &
laquelle participent les meilleurs
pilotes nationaux. Depuis 2011, la
Val d’Allos Tribe 10 000 est devenue
le support de la coupe de France VTT
Enduro avec deux jours de descente
non-stop sur 10 000 m de dénivelé.



LAISSEZ-VOUS GUIDER ...

let us guide you. ..
Lasciatevi guidare...

Lo montagne et ses

actwites de lotsirs

Mountain resort's leisure activities
La montagna e le sue affivita di tempo libero

VOUS EN AVEZ REVE 2 VOUS AVEZ PENSE QUE CE N'ETAIT PAS POUR
VOUS 2 EH BIEN SI'| PARCE QU'ICI TOUT EST POSSIBLE !

Une offre de randonnée VTT
ADAPTEE A TOUS LES PUBLICS

Allez, tous & vélo, pour une journée un peu ou trés sportive,
mais & coup sir, une bouffée d'air frais |

C'est possible ici, dans la haute vallée du Verdon, gréce a
cefte diversité de |'offre, cet immense espace de liberté et
de jeux pour tous les dges et toutes les conditions, qui vous
laisse le choix entre des aménagements sécurisés ou la nature
sauvage.

Grande Traversée VIT - La Transverdon

Départ de la station de Val d’Allos - La Foux (col d'Allos) ;
100 km de raid jusqu’a Thorame-Basse. Cet itinéraire
longue distance, réservé a des pratiquants confirmés, se
poursuit jusqu’d Gréouxles-Bains (260 km au total). Un
tracé sportif o |'effort est récompensé par des sentiers
variés et des paysages grandioses.

MAIS AUSSI LE CYCLOTOURISME

N’oublions pas le cyclisme traditionnel, qui voit les grands
grimpeurs affronter le col d’Allos en été, 15 km & partir du
village et 800 m de dénivelé, pour faire aussi bien que les
coureurs du Tour de France.

le col d’Allos est réservé a la pratique du cyclisme les
vendredis, en juillet et aodt, de 8h a 11h.

ATTENTION TRAVAUX !

Berceau du VTT enduro, la station de Val d’Allos - Le Seignus
ne pourra pas ouvrir cet été son Bike Park. Une restauration
majeure de ses appareils de remontées mécaniques en est la
raison.

Rendez-vous en 2015 !

Pop s Spinit

chéques Val d’Allos

s +33 (0)6 33 82 91 37

contact@peps-spirit.fr ® www.peps-spirit.fr

De mai & novembre appréciez |'enduro VTT made in Pep's

dans le Val d’Allos.

£apace VTT - FFC

Circuits VTT : tous les villages possédent des sentiers de
randonnées, sentiers forestiers et des GR ou la pratique du VTT
est possible (hors Parc National du Mercantour, une carte est
disponible dans les Offices de tourisme).

Colmars-les-Alpes

Renseignements OT Colmars-les-Alpes
+33 (0)4 92 83 41 92

Multiples activités de pleine nature sur place.

Mini Bike Park d initiation

Beauvezer

Un espace débutant et des zones d’apprentissage. Sauts :
lignes de sauts avec des niveaux de difficulté progressifs,
gaps sur chaque ligne. Franchissement, équilibre. Zone de
maniabilité : bascule, snake, rollin’ et maxi skinny.

Sito de la Colle St Micho!

Thorame-Haute

+33 (0)4 92 83 30 78

www.gite-haut-verdon.com ® contact@gite-haut-verdon.com
Location de VTT loisir, idéal pour les balades en famille.




Des activités de toute nature
et en toutes saisons.

Nouveauté 2014} e —

Verdon

Express b ﬁ_&

LUGE SUR RAIL
Uerdon £Xp/lﬂé.d - Val d’Allos - La Foux

Au pied du Col d'Allos, une nouvelle piste de luge sur rail
multi-saisons (hiver-été) vous attend...

Une piste de montée d'une longueur de 330 m avec une pente
moyenne de 25 %, et une piste de descente d'une longueur de
665 m avec une pente moyenne de 12 % constituent une boucle de
995 m, avec un trajet compris entre 4 et 7 minutes.

Le parcours est jalonné de jumps, de séries de vagues, de chi-
canes et de flipflap, laissant un souvenir impérissable et un senti-
ment de trés grande sécurité.

LA RANDONNEE PEDESTRE
ADAPTEE A TOUS LES PUBLICS |

Bureau des accompagnateurs
du Ual d'Allos

Randonnée découverte a la rencontre de la faune, des
espaces sauvages, de la vie en montagne ; encadrée par
des professionnels de la vallée.
+33 (0)6 70 20 19 99
bastide-angles@cegetel.net

.'4?. Accompagnateur en montagne

#us Christiane Ray-Anezin
we .33 (0)4 92 89 14 22

ou +33 (0)6 15 31 49 57

christiane.ray.anezin@gmail.com
www.randonneesmontagne. fr
« Diplémée d’Etat, spécialiste du Haut-

_ ; Verdon, Mercantour, j‘organise des
3 K randonnées & thémes. Pour plus de
& L détails, voir mon site. »

Activities
Attivita

EQUITATION
te Haut Uerdon - val d’Allos - Le village

tqes  Renseignements et réservation :

w33 (0)6 77 05 32 74 ou sur place

ce.lehautverdon@orange.fr
www.centreequestre-lehautverdon.com

Venez découvrir nos chevaux et poneys tout au long de I'an-

née dans différentes activités.

La Gourmette - Val d’Allos - La Foux

tqes  Renseignements et réservation :

w33 (0)6 38 10 39 45 ou sur place
www.lagourmettevauclusienne.ffe.com
lagourmette84@wanadoo. fr

Ecole d’équitation, perfectionnement, poney-club, prome-
nades a cheval.

5@0] ’dI’LQA, location d dnes - La Foux village
+33 (0)6 82 26 10 58

milimillevolte@gmail.com
Location d’énes au départ de la Foux village. Venez découvrir
les sentiers du Haut-Verdon, accompagnés de nos amis aux
longues oreilles. Libre, sans accompagnateur. Possibilité de
bivouac et nuit en refuge.

£ attelage du Ual d Gllos -
Val d’Allos - Le village
wps +33 (0)6 83 44 96 58

s www.attelageduvaldallos.fr ® c.michel600@laposte.net
Centre de tourisme équestre. En caléche ou & cheval, venez
e , . .

écouvrir les paysages de notre village.
d les paysages de notre villag

JLe Uerdon a (’/uwa] - Villars-Colmars

Quartier de |'oratoire

+33 (0)6 84 17 59 24 ou +33 (0)4 92 83 49 87
duretcarine@gmail.co

Carine DURET : BP. JEPS ATE. Centre équestre FFE .
Randonnées tous niveaux. Evénements caléche. Initiation,
perfectionnement, examens fédéraux.

montaqnm of fjwu.bjmd - Thorame-Basse

#wes Lo Maison bleve

s £33 (0)6 59 19 93 08

alice.bonnet@neuf.fr ® http://montagnes.crinieres.free.fr
Ouvert de Mars a Décembre. Dés 4 ans tous niveaux, bo-
lades ou cours. Stages avec ou sans hébergement. Passage de
galops fédéraux. Chevaux et Poneys trés doux dressés a la
VOix.



PARAPENTE
Parapente Bi-places découverte

Val d’Allos - Le village

Renseignements et réservation : +33 (0)6 62 72 40 85
Parapente bi-places, vol découverte. Venez partager vos
émotions avec Daniel, 21 ans d’expérience.

Thorame-Basse

+33 (0)6 28 33 23 15 (appel ou SMS)

L info@natur'elements.com ® www.naturelements.com
Activités de pleine nature, parapente, cheval.

Possibilité d’hébergement sur place.

7 /i
pem  Ecole de vol libre du Haut Verdon

LS Base de loisirs des Iscles : +33 (0)4 92 89 11 30
divers@aerogliss.com ® www.mon-bapteme-parapente.com
Ouvert d'avril & novembre, & partir de 4 ans, sur réserva-
tion. Sur place : navette pilotes, club house, buvette, wifi libre.
Stages initiation et perfectionnement.

PARC AVENTURE

Parcouns aventure Jungle Parc

Val d’Allos - Le village
Renseignements et réservation :
LEE +33 (0)6 85 57 95 09 ou +33 (0)6 70 01 06 67
£ julien.matheron@wanadoo. fr

~ Parcours aventure juniors et séniors, situé sur le parking
du parc de loisirs. Découverte du site forestier en évoluant
d’arbres en arbres par des ateliers aériens.

Parc Qrbres et Aventures

Beauvezer

Alexandre Arnaud : +33 (0)6 78 11 89 26

L Grand parcours. Tyrolienne de 130 m de long (taille
mini 1,70 m, bras levés, enfant de moins de 14 ans accompa-
gné d'un adulte). Ouvert tous les jours de I'été & 10h, dernier
départ & 17h. Réservation conseillée. Nocturne le jeudi soir.

TIR A L’ARC

Val d’Allos - Le village

+33 (0)6 62 03 76 30

a-s.ghella@hotmail.fr

Avec Anne-Sophie, diplémée d'un DEUST AGAPSC, venez
découvrir une activité ludique pour les grands et les petits.

Val d’Allos - La Foux

+33 (0)6 70 29 82 59

WS raphael.guiny@free.fr o archerie.guiny.fr

£y Enseignement du tir & I'arc, de l'initiation & la compéti-
~ tion, en cours d'1h ou stage de 10h et arc trap.

ESCALADE

Uonticale Gititud,

Beauvezer

Topoguides téléchargeables sur site www.verticale-attitude.fr

Activities
Attivita

EAUX VIVES
Adqua Bond Rafting

Val d’Allos

+33 (0)6 61 99 13 79

LS aquabondrafting@gmail.com ® www.aquabond-rafting.com
Pour toutes vos activités aquatiques sur le Verdon. Rafting,
randonnée aquatique, canoé-kayak et stand-up paddle sont
autant d’activités au travers desquelles Aqua Bond Rafting
vous propose de découvrir la vallée du Verdon autrement.

Canyoning Pour Jous

Val d’Allos

+33 (0)6 88 25 16 52

L jacques.raoust@lesaem.org

#~+ Osez le canyoning facile, ludique
* et rafraichissant | Encadrement et

conseils personnalisés en sécurité.

Essayez |

Haut Verdon

+33 (0)6 88 25 16 52

L jacques.raoust@lesaem.org

En juillet et aodt, sortie hebdomadaire
dans le canyon de Juan & Villars-
Colmars ou sur d’autres sites.

Eau Uive foasion

Val d’Allos

+33 (0)6 86 18 08 32
WS info@eau-vive-evasion.com ® www.eau-vive-evasion.com
Rafting, canyoning, nage en eau vive, randonnée aquatique,
canoé-kayak (escalade, via ferrata, saut a I'elastique). Plus de
40 ans d’expérience en eau vive.

Bureau des Guides du canyon
+33 (0)4 92 83 05 64

WWW.procanyon.com
Canyon, escalade dans le Haut-Verdon.

PECHE

Piche en eau vive
L'AAPPMA « la Truite du
Haut-Verdon » vous souhaite
la bienvenue et vous invite a
découvrir la péche dans les
magnifiques torrents et lacs de
la vallée. Ici, la truite fario est
la reine incontestée des eaux
vives. Le Verdon et ses affluents
sont classés en 1 catégorie.

(Peche ad la tuite
Val d’Allos - Le village
£y +33(0)678 15 20 79

~ sandradisavino@gmail.com
A 1 km du village d’Allos en direction de Colmars. Vente au
détail. Truites et écrevisses vivantes, possibilité de pique-nique.




TENNIS
Ual d'Allos International Jennis (amp

Val d’Allos - La Foux & Le village
dies Renseignements et réservation :
wies  +33 (0)4 92 57 92 82
H tennisinter@wanadoo.fr ® www.valdallos-tennis.net

Stage de tennis du Val d’Allos International tennis camp. Jeunes
et adultes, un programme pour progresser quel que soit votre niveau
de jeux.

Colmars-les-Alpes

Renseignements a la piscine de 10h a 18h

+33 (0)6 43 97 59 42

Deux courts de tennis avec possibilité d’éclairage.

En juillet et aolt : réservation et droits d’accés a la

piscine. Hors saison, les courts sont accessibles gratuitement.

Beauvezer

+33 (0)6 77 36 78 57

Quatre courts. Renseignements et droit d’acces a la
Piscine juin-juillet-ao(t.

DETENTE & BIEN-ETRE
Eathetic Uallée - Val d’Allos - Le village

+33 (0)6 71 35 98 40

avpuce@yahoo.fr

Wellness... la beauté par le bien éire. Détente, fous soins esthétiques.
Domicile ou insitut. Ouvert toute |'année.

Allos Forme of Ditente

Val d’Allos - Le Seignus

dwes +33 (0)6 75 37 61 75

s wwwy.allos-forme-detente.com

Massages bien étre, formules complétes visage et corps, hammam et son
rituel. Cté forme : venez danser la zumba chaque semaine.

Jilfany / £sthetic - val d'Allos - La Foux
+33 (0)4 92 83 10 25

Accordez-vous du bien-étre & la montagne, une professionnelle de
I'esthétique vous propose des massages relaxants aux huiles exo-
tiques, des soins du visage avec ozone,
des épilations & la cire bio. Manucures,
ongles au gel, vernis permanent pour
sublimer vos mains et vos pieds. Eva-
dez-vous dans notre univers de beauté.
Le salon de coiffure mixte est & votre dis-
position pour un bien-étre fotal.

Activities

MULTISPORTS -
Villars-Colmars

pﬂﬁ.COJUIA Apﬂﬁ.ﬂg “Christian MARTY".

J_Q/Ul{ull 180Nt - accessible & tous, tout au long

de I'année. Situé sous le parking de la superette. Tables de
pique-nique a proximité.

MEDIATHEQUES

Val d’Allos - Le village

+33 (0)9 64 12 30 27

biblio.allos@orange.fr
Médiathéque du Haut Verdon : prét de livres, CD, DVD, accés internet
Quverture : le mercredi et le samedi de 15h & 1%h le jeudi de 10h
a 12h.

Colmars-les-Alpes

+33 (0)4 92 83 62 50

Ouverture : de septembre & juin : le mercredi de 16h30 a 18h30
et le samedi de 10h & 12h. En juillet et aoit : le mardi vendredi et
samedi de 10h a 12h

Thorame-Basse
+33 (0)6 07 47 81 31
Quverture le mercredi de 15h30 & 18h30.

DISTRACTIONS
Cintma de £ iguill

Val d’Allos - La Foux
+33 (0)4 92 83 84 84

cineubaye@free.fr ® hitp://cinemalafoux.free.fr

Discotheque I’ Gnt Studio
Val d’Allos - La Foux
+33 (0)4 92 83 12 80

La discothéque, au cceur de la station, est ouverte tous les soirs de
23h & 4h, en saison. Ambiance assurée.

m N d E" E ﬂ‘

Val d’Allos - La Foux

dies  Manége Le Lutin et Trampo Bungee

waies 433 (0)6 86 57 46 14
netproalpes@orange.fr ® www.jeux-valdallos.com
Pour vos fétes ou anniversaires, contactez-nous !

Quverts tous les jours en fonction des conditions météo.

OFFICE INTERCOMMUNAL
DES SPORTS

Beauvezer

Maison de Pays

+33 (0)4 92 83 96 10

info@oijs.fr

Du 7 juillet au 22 aoit. Organisation d'animations.
Centre aéré et stages enfants et ados.



GUIDE FAMILLE PLUS MONTAGNE
'Office de Tourisme du Val d’Allos

propose gratuitement un livret ludique
répertoriant toutes les informations
réservées & |'accueil des enfants et
de leur famille. Activités spécifiques,
équipements adaptés, établissements
partenaires de la démarche, numéros
utiles, tout un panel d'astuces et de
conseils pour passer d’agréables
vacances en famille. Possibilité de le
télécharger sur :
www.valdallos.com

Ce guide offre également & vos enfants de bons moments
récréatifs... ils n’hésiteront pas & emporter avec eux ce
souvenir de leurs vacances & la montagne.

CHARTE FAMILLE PLUS MONTAGNE,
UN SEJOUR EN FAMILLE REUSSI !

Le Val d’Allos, station Famille Plus Montagne s'engage a
respecter les six engagements ci-dessous pour I'accueil des
petits et grands.

@ Un accueil personnalisé pour les familles
e Des animations adaptées pour tous les ages
© Du plus petit au plus grand : & chacun son tarif

@ Des activités pour petits et grands, & vivre séparément
ou ensemble

© Tous les commerces et services sous la main

© Des enfants choyés par nos professionnels

u

‘FAMILL,E PLUS MONTAGNE

| A

VIVRE EN
DE BELLES sxfga',\ﬁ:?ég

Jes Bout’ en thain

Val d’Allos - Le village

+33 (0)4 92 83 06 57 ou +33 (0)6 07 47 31 50
garderievaldallos@orange. fr

De 3 mois & 3 ans et jusqu’a 6 ans si Winnie |'ourson est fermé.

Les Bout'en train accueille les tout petits autour d'activités motrices,

sensorielles et artistiques... dans le respect de leur développement

individuel.

Winnie ['ourson - Val d’Allos - Le village
+33 (0)4 92 83 96 05 ou +33 (0)6 48 48 27 16

enfantsallos@orange. fr
De 3 & 12 ans. Winnie l'ourson accueille les plus grands autour
d'activités motrices, ludiques, artistiques, sensorielles, des sorties...
dans le respect de leur développement.

Il est préférable de nous contacter avant toute réservation, afin
de s'assurer de la disponibilité des places.

e Réservations vivement conseillées

e Carnet de santé obligatoire pour enfants de moins de 6 ans.

Club des minota - val d’Allos - La Foux

T Le Club des Minots de 3 a 10 ans, les enfants et les jeunes
sont accueillis dans une yourte aménagée pour des activi-

tés d’1h30 & 3h.

Club ados - Val d’Allos - La Foux

Pour les jeunes & partir de 11 ans. Le club propose deux
séances d’activités par semaine.

#

/ LV A

* Ce label né porte'que sur le Val d'Allos et_AIses tois sites (Val d'Allch Pile vi”age,"l.
Val d"Allos =lLe Seignus et Val d'Allos  La Foux). |
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Lors d’une prochaine visite nous vous
inviterons & admirer les fresques de
Saint-Thomas, les magnifiques vitraux
contemporains de Notre Dame de la
Fleur, ou encore les retables richement
sculptés qui ornent nos églises. ..

Mais au coin d'une ruelle, au
détour d'un sentier, les randonneurs
et visiteurs seront surpris par le
patrimoine vernaculaire trés varié,
expression de 'identité d'un territoire
et de son peuple, de son histoire et
de son mode de vie : innombrables
fontaines et lavoirs, cadrans solaires,
fours & pain...



LAISSEZ-VOUS GUIDER ...

Lef us guide you...
Lasciatevi guidare...

la mémoire Au territoire,

faconnée par la piorre

The memory of a stone shaped ferritory
La memoria del territorio, lavorata dalla piefra

Docouverte culturelle

Val d’Allos

Vous pourrez revivre « la vie d’avant » en visitant le village
d’autrefois ou encore |'ancien hameau du Seignus ; plongez
dans cette ambiance d’antan en parcourant ruelles et bétiments
agricoles et en découvrant photos et cartes postales anciennes.
Ne ratez pas la chance de visiter la magnifique église Romane
de Valvert, construite au XllI® siecle.

En visitant les villages, a pieds, a cheval, a VTT,
vous découvrirez au coin d’une rue ou d’un
sentier, une fontaine, une chapelle, une cabane
de berger...

Sachets de fabriques

Application  patrimoniale et touristique
FA'BI:!‘QUES fonctionnant sur smartphones et tablettes
tactiles permettant de découvrir le savoir-
faire de la fabrication du drap de laine. Un moment & partager
en famille dans les villages de la haute vallée du Verdon pour
tirer le fil de I'histoire des draperies.
L'application téléchargeable ainsi que la location de tablettes
sont disponibles dans les offices de tourisme de la vallée et sur
le site : www.secrets-de-fabriques.fr

Villars-Colmars
Hiosque Demontzey

Expo pédagogique sur le reboisement des foréts de la vallée
au XIXe siécle.

Sontion TR

le long de la Chasse, au départ du kiosque Demontzey.

Beauvezer
« Du berger au maitre drapier ». Parcours facile d'1h30, sur
5 km, au départ de la place du village.

Thorame-Haute

Eqlise Notre Dame de la Hloun

et ses vitraux & Thorame-gare. Ouvert tous les jours de mai &
la Toussaint et sur demande auprés de la mairie de Thorame-
Haute le reste de I'année : +33 (0)4 92 83 90 86

Thorame-Basse

Chapolle Saint-Thomas

et ses Fresques a Chateau-Garnier.
Clés a disposition au Café de la vallée.

Sentier botanique de la tour de Piégut.




LA MONTAGRIAMELAI
Ifobert PKLOM

Aujourd’hui, chacun d’entre nous se sent photographe, grace a I’'avénement du numérique et des
téléphones portables... un besoin d’images G montrer, voire méme sa propre image a diffuser sur
les réseaux sociaux. Mais étre photographe professionnel, c’est tout autre chose. Robert Palomba
fait partie de ces passionnés qui ont toujours leur lourd appareil en bandouliére pour capter I'image
que l'on croit inaccessible. C’est a lui que nous devons la plupart des magnifiques photos qui
illustrent ce magazine depuis sa création... Un photographe paisible qui tout simplement, aime ce

jolie coin des Alpes.

Pouvez-vous nous décrire votre
parcours de photographe de la
nature ?

RB : Lo nature, je I'ai toujours aimée, la
montagne mais aussi la mer, d'ailleurs j'ha-
bite & Nice. Et de ma passion pour la photo,
i'en ai fait mon métier tout naturellement &
partir de 1989. J'ai découvert les stations
du Val d'Allos oU j'ai appris & skier il y a
plus de 20 ans, attiré par cet immense do-
maine skiable, ses espaces infinis, et les som-
mets tout autour. Les premiéres photos que
i'ai faites, c’était lors d'un derby au cours
duquel une quarantaine de snowboarders
dévalaient les pistes. J'ai eu 'occasion de
montrer ces photos & I'Office de fourisme qui
a fout de suite été intéressé par mon travail et
avec qui nous avons établi une collaboration
étroite ; le Val d'Allos m'offrait la possibilité
d'exercer mon métier d'information sur des
grandes manifestations sportives ou sur des
activités beaucoup plus familiales comme

la randonnée ou le VTT, tout en éprouvant
beaucoup de plaisir et d'émotion ;

Quels sont vos sujets préférés ?

RB : Je suis photographe avant tout,
j‘anticipe le cadrage, le bon angle, la
lumiére, |'expression que je vais saisir. Pour
cela, je me place aussi dans les conditions
optimum, je peux me frouver sur les pistes 1t
le matin, avant méme le passage des chasse-
neige ou partir en randonnée pour assister
a un lever de soleil sur le Mont Pelat ou
étre stupéfait devant la beauté d'une course
de bouquetins au dessus de Rochecline...
ou encore dormir dans une cabane de
berger... Cette nature 13, qui se livre & vous
spontanément, c'est I'authenticité garantie.

Mais pas de tout repos ?

RB : Certes non, cela suppose aussi des
levers & I'aube, dans le froid glacial, des
longues randonnées avec le poids des

appareils sur le dos, les mains gelées.. la
fatigue... mais le plaisir aussi de vivre des
moments privilégiés, hors du temps.

Et donc, quelle image offrez vous
d’Allos ?

RB : A partir de Nice, le Haut Verdon,
cest le grand saut | Deux heures de route
et c'est la claque assurée... avec ses
paysages magnifiques, ses espaces ouverts
& perte de vue, baignés par une lumiére
exceptionnelle, ce n’est pas pour rien qu’on
a dénommé « |'Espace Lumiére » ce superbe
domaine skiable. C'est une station humaine,
chaleureuse oU I'on se sent bien oU la beauté
de la nature vous saute aux yeux. C'est cette
ambiance, cette harmonie que j'essaie de
restituer dans mes photos parce que je I'ai
moi-méme ressentie et que j'essaie de la
faire partager.

« A partir de Nice, le Haut Verdon, c’est le grand saut ! deux heures de route et c’est la claque

assurée... avec ses paysages maghnifiques, ses espaces ouverts a perte de vue, baignés par une

lumiére exceptionnelle, ce n’est pas pour rien qu’on a dénommé « I’Espace Lumiére »

ce superbe domaine skiable... »




: --Une’%ﬂgﬁnu

AND SLAVING OVER A HOT'STOVE..
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Louisette Ricaud résume, a elle seule, I’élan et la passion qui animent nombre d’acteurs de la vallée
du Haut Verdon. Elle adhére au label « Pays Gourmand » et nous dit pourquoi...

Pouvez-vous nous raconter votre
histoire et votre implication dans
cette démarche ?

LR : Je vis ici, dans la ferme familiale do-
tant des années 1800, que j'ai fransformée
en auberge aprés avoir fait mes études au
Lycée Hatelier. Il faut dire que ma mére était
déja une cuisiniére reconnue dans le pays et
c’est fout naturellement que j'ai eu envie de
prendre la suite en suivant le méme chemin,
c’esta-dire en faisant une cuisine tradition-
nelle et de qualité.

Justement, quelle est la
particularité de votre cuisine ?
LR : Elle est basée presque exclu-
sivement sur |'utilisation de produits du
pays que j'achéte a des producteurs
locaux ; ainsi que les légumes, qui
viennent compléter ceux que je
produis dans mon jardin ou que je
cueille dans la nature : épinards
sauvages, orties, salades, chicorées.
J'utilise aussi le miel, les chétaignes,
les baies sauvages de sureau ou
d'églantier pour faire des confitures,
I'aubépine pour les infusions, le thym
et la sarriette pour parfumer. C'est un

plaisir pour moi de faire découvrir ces goits
auxquels les gens ne sont pas habitués.

On devine, dans vos propos, votre
passion et un attachement profond
au pays...

LR : Ovui, parce que c'est agréable de faire
un métier qui plait, et de sentir que I'on fait
partie d’'une dynamique créée par les élus
et les techniciens des offices de tourisme et
du Pays A3V qui travaillent & cette mise en
réseau de tous les acteurs, pour que tous
aillent dans la méme direction, celle de la

« Ma cuisine est basée, presque
exclusivement, sur l'utilisation de
produits du pays, que j‘achéte

a des producteurs locaux ; ainsi
que les légumes, qui viennent
compléter ceux que je produis
dans mon jardin... »

e L’Auberge L'Oustalet, La Colle Saint Michel

valorisation des produits et du patrimoine
local... et d'ailleurs, on peut constater
que les jeunes reviennent s'installer dans
la vallée, des agriculteurs, des éleveurs,
restaurateurs... Mon fils est revenu vivre
ici aprés avoir avoir fait une formation en
maraichage bio, il cultive le jardin I'été,
pour I'auberge, et travail au centre de ski

de fond I'hiver.

Vous participez donc largement a

I'image positive de qualité d’accueil

de la haute vallée du Verdon
avjourd’hui...

LR : Oui, parce que cefte image se
construit avec tous les acteurs, du
producteur au consommateur en
passant par les restaurateurs mais
aussi tout simplement par la vente de
ces produits sur les marchés et dans
les maisons de pays. les vacanciers
qui viennent dans la haute vallée
du Verdon sont de plus en plus
sensibles & cette démarche de qualité,
d'authenticité et de proximité avec les
habitants.

Cinq établissements, dans la vallée, bénéficient du label « Pays Gourmand » :
* Le Goit des mets, Val d’Allos - Le village
e La Table Ronde, Colmars-les-Alpes

e Le Nouveau Martagon, Villars-Colmars

¢ Le Lacustre, Beauvezer
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LES PRODUITS DE LA TABLE Fine cuisine products

| prodotti del tavolo

La fromagerie Sainte Brigitte Val d’Allos - Le village Beauvezer
Vous la découvrirez sur la route du Lac

d’Allos, nichée au milieu des prés verts  Boulangenrie lo Fournil d'Allos i Maison de Produits de Pays

qui font le bonheur des vaches. Caroui,  +33 (0)4 92 83 04 79 des Alpes du Uerdon
ici, ce sont des vaches que 'on éléve,  |una429@hotmail fr +33 (0)4 92 83 58 57
pour produire des fromages, des tomes, Forme de Sainte Brigitte www.maisonproduitspayspays-
\ Ty Route du lac d'Allos alpesduverdon. fr
+33 (0)4 92 83 02 62 Venez découvrir la gamme variée des
¢ Shopi I produits artisanaux authentiques et goi-
Supermarchs Shopi ter les saveurs de nos montagnes. Ou-
+33 (0)4 92 83 00 40 vert tous les jours pendant les vacances
au.top.marche@wanadoo.fr scolaires et les vendredis, samedis et
dimanches en hors vacances. Fermeture
Val d’Allos - La Foux annuelle en novembre.

Boulangeric Ual Benoit e
+33 (0)4 92 83 84 42

Chalet G Saveuns o2

+33 (0)4 92 83 04 68

www.chalet-aux-saveurs.fr

des faisselles, des michettes, de la Honrineige Uival s
brousse, des produits laitiers de toutes  +33 (0)4 92 83 53 72
sorfes et du lait frais | Comme avant, ou +33 (0)6 19 81 57 67
quand les petits allaient @& la ferme du www.florineige-fr.com
coin & la sortie de I'école, avec le pot | Spopny Nea

au lait ; du Igit frcis{, avec |<3| créme, pas +33 (0)4 92 83 82 80
comme celui que |'on achéte dans des
bouteilles en plastique... c’est un peu

la « madeleine de Proust » pour les Colmars-les-AIpes glum Belvezionne

plus anciens qui ont connu ces plaisirs Maison Liautaud. Rue Pierre Domenae
simples de la vie & la montagne. gLe Gourmand +33 (0)4 92 83195 " 9
Méme sila production s'est développée, 433 (0)6 69 15 04 43 borreani estelle@oranae.fr

avec plus de 200 litres de lait par jour,  patisserie ‘ ge.

www.sherpa.net

méme si la fromagerie a pris une autre : .

dimension, avec une mcgnifique cave C)IL’ZS Mariz ot Michel Thorame-Haute

d'affinage, la production est restée en  +33 (0)4 9283 52 69 gLe Mitron de L'9ss0le

mode artisanal, fabrication maison et Superette +33 (0)4 92 83 94 20

fraicheur garanties. Cote Soleil frederic.hareaut@wanadoo.fr
. o +33 (0)6 08 70 83 67 Boulangerie

Et puisque la clientéle est avtant locale  christiane.auvigne@sfr.fr

que touristique, la fromogerie reste  Miel et dérivés. Thorame-Basse

ouverte toute 'année et vous attend

pour une visite, une dégustation ! Mielleric Chailan

+33 (0)4 92 83 92 86
www.miels-chailan.com

Longettes aux herbes

: .
Hacher des épinards avec du persil et de la  Faire cuire les longettes dans beaucoup d’eau

éparation: ' :
-l bouillante et salée...

1/2 heure ciboulette.
Cuisson: quelques minufes Faire un puits avec de la farine, y mettre les Les longettes se servent avec un jus de réti et du
épinards, 1 ceuf, saler, poivrer, et ajouter peu & fromage répé.

Ingrédients : peu de |'eau tiede

Feuilles d'épinards fraiches, On peut également les servir avec une sauce
persil, ciboulette | pairir 5 minutes afin d’obtenir une pate bien 5 gl : acraser de I'ail finement et le chauffer
sel, poivre, beurre | homogéne et allonger au rouleau & patisserie.  yqns dy beurre fondu. Verser la sauce sur les

W17, G2 longettes avec du fromage répé.

Couper en laniéres de 5 mm de largeur.




UN SOMMET DE PLAISIRS
A DEGUSTER...

LES RESTAURANTS, BARS, SNACKS

Val d’Allos - Le village

Beau Site 'ws

+33 (0)4 92 83 00 09
hotelbeausite@yahoo.fr

Lo Borcail "1

+33 (0)4 92 83 07 53

L fdelweiss s

+33 (0)4 92 83 41 45

ou +33 (0)6 26 97 79 55
copat04@yahoo.fr

L fataminet "

+33 (0)4 92 83 09 13

JLos Gentianes 1

+33 (0)4 92 83 03 50

ou +33 (0)6 12 89 29 49
www.aubergelesgentianesallos.com
Lo Goiit des Mats "5 & i
+33 (0)4 92 83 00 04

e Ploin Soleil w2 &
+33(0)4 92838413

ou +33 (0)6 98 76 84 13
reservation@hotelpleinsoleil.com

Val d’Allos - Le Seignus

Chez Frang "<

+33 (0)4 92 83 01 06
ou +33 (0)6 85 31 38 98
www.hotelfranz.com
Lours blanc |

+33 (0)4 92 83 01 07
www.hotel-loursblanc.com

Val d’Allos - La Foux

Bar a Pdtes ‘o2 £t
+33 (0)4 92 83 04 68
www.bar-a-pates.fr

Chez Natacha ot Gail " &
+33 (0)4 92 83 55 32
gael.genton@orange.fr
Della (asa &

+33 (0)4 92 83 12 53
ou +33 (0)6 2558 29 18
armanni@live.fr

tLo 106 2 &

+33 (0)4 92 83 67 62
eric.fenechO4@orange.fr

e Bretagne ' 2

+33 (0)4 92 83 67 61
Soa Fcunouils (8 £
+33 (0)4 92 83 88 01
www.restaurant-les-ecureuils.com
So Hameau &3

+33 (0)4 92 83 82 26
www.hotel-du-hameau.fr
JLe Seatrione (18

+33 (0)4 92 838170
www.lesestriere.com

tLe Joukal 2

+33 (0)4 92 83 82 76

ou +33 (0)6 08 58 23 88
www.hotel-letoukal.com

Pourquoi Pas ? e
+33 (0)4 92 83 83 34
ou +33 (0)6 83 85 63 58
muriel.fabreO0@orange. fr

Refuge du col d'Allos
Sommet du col d’Allos
+33(0)4 928385 14
ou +33 (0)6 71 59 11 81

Colmars-les-Alpes

e France, Chey Guy & Che
Tél. 04 92 83 42 93

La Jable Ronde &

Place Neuve

+33 (0)4 92 83 81 27
ou +33 (0)6 76 12 51 41

to Yassondi
+33 (0)4 92 83 42 25
eric.dini@orange.fr

The top of gourmet delights...
Una cima di piaceri a degustare...

Restaurants
Ristoranti

Villars-Colmars

Lo Nouveau Martagon &
+33(0)4 92 83 14 26
Beauvezer

Lo Lacustre &
SARL FREDI - Parc du Roufleiran
+33 (0)4 92 83 47 30

Thorame-Haute

+33 (0)4 92 83 90 79
Quborge 'Custalet B,
+33 (0)4 92 83 23 80

Gite La (olle St Micho!
+33(0)4 92 83 3078




ARCHITECTE

Beauvezer
Olivier Sabran
+33 (0)4 92 83 45 64
Architecte dplg

olivier.sabran@wanadoo.fr

ARTISANAT, BIJOUX
Val d’Allos - Le village

Nature ot horizons s
+33 (0)6 60 99 42 59
stephane.estelle@orange. fr

Colmars-les-Alpes

Boutique Nahoma
+33(0)9 81 61 23 90
ou +33 (0)6 50 46 07 47
nahoma04@gmail.com

ARTISANS,
ENTREPRENEURS
Val d’Allos

Ramonages (Court-ju
+33 (06 79 61 45 35

ju.perot@orange.fr

Efbage Jravaux Publics
Méditerranée - APPIA ALPES DU SUD
+33 (0)4 92 83 61 73
www.eiffagetravauxpublics.fr

e Pin sun la Planche s

+33 (0)6 98 87 12 46
guillaumepous@yahoo.ca
Menuiserie

Not Phro /o2

+33 (0)6 86 57 46 14
ou +33 (0)4 92 83 89 59
netproalpes@orange.fr
Nettoyage, entretien.

(Poseidon Plomberie

+33 (0)6 03 17 1508
poseidonplomberie@orange. fr
Ual d'CGllos floctricits

+33 (0)6 78 83 79 02
val.dallos.electricite@gmail.com
Ual d'Gllos Peinturcs

+33 (0)6 08 67 99 59
andreozzi.philippe@orange.fr

Haut Verdon

Multi-Services haut Uerdon

+33 (0)6 79 78 46 72
rsimonin@orange.fr
www.renovation-haut-verdon-val-allos.com

9ba Ayala
+33 (0)6 84 20 66 41

Peinture intérieure et extérieure.

Blanc Matoriaux

+33 (0)4 92 83 44 26

Matériaux de construction, bricolage.
Commande Laurent

+33 (0)4 92 83 49 81

Magonnerie, charpente, second ceuvre.
Dyen Menuiseric (halet

+33 (0)6 83 99 27 97
entreprisedyen@hotmail.fr

Colmars Discount flectroménagenr
+33(0)6 317678 58
olivierhagueO4@gmail.com
http://louedetoutcolmars04.e-monsite.com
Location vente outillage, électroménager.

Menuisernic Barbaroux
+33 (0)4 92 83 42 27
menuiserie-babaroux@orange.fr
£t Guirand ot Riberi Bois
+33 (0)4 92 83 41 05
ets.guirand@orange. fr

Scierie, exploitation forestfiére.

LN dardins
+33(0)6 508122 15
Entretien de jardin, paysagiste.

COIFFURE, ESTHETIQUE
Val d’Allos - Le village

Cathotic-Ualloe "ws
+33 (0)6 71 35 98 40
avpuce@yahoo.fr
Institut de beauté

XL'lntiste Coiffure "1
+33 (0)4 92 83 06 68
jcgiraudo@yahoo.fr

Val d’Allos - La Foux

Jif fanny Coiffure/Eathitic "e
+33 (0)4 92 83 10 25
ou +33 (0)4 92 83 17 80

Stores and crafts. ..
Ariigioni, commercianti...

Colmars-les-Alpes

Jif fanny Coiffure/Esthitic
+33(0)4 9283 10 25
ou +33 (0)4 92 83 17 80

Villars-Colmars

Nicolas Coiffure

+33 (0)6 0676 18 76

COUTURE, MERCERIE
Val d’Allos - Le village

De Yl en aiguille s
+33 (0)4 92 83 08 05

www.couturemontagne. fr

Colmars-les-Alpes
of ‘atelion de Nais "
+33 (06 15 43 37 76

www.latelierdenais.com
latelierdenais@orange.fr

GARAGES,
TRANSPORTS,

CARBURANTS
Ambulances - Jau Uaccarezza
+33 (04 92 89 03 28
ambulancesvaccarezza@wanadoo. fr

Val d’Allos - Le village

Garage Uallauni s

+33 (0)4 92 83 02 27

ou +33 (0)6 15 17 15 31
www.garage-vallauri-michel.fr
daut Uerdon Uoyages

+33 (0)4 92 83 95 81
jag.hautverdonvoyages@wanadoo.fr
Station service |3

+33 (0)4 92 83 36 25
Colmars-les-Alpes

Haut Uerdon Station Service
+33 (0)4 92 83 95 81
jag-hautverdonvoyages@wanadoo.fr

Villars-Colmars

Station Service Jotal

Béraud Michel - 7{/7 - Assistance 24h/24
Jour : +33 (0)4 92 83 43 09

Nuit : +33 (0)4 92 83 48 28



JOURNAUX, TABAC,
LIBRAIRIE, SOUVENIRS
Val d’Allos - La Foux

Chalet G Saveurs o2
+33 (0)4 92 83 04 68
www.chalet-aux-saveurs.fr

Boutique Jorémine e
+33 (0)4 92 83 83 43
www.plingas.fr
Horineige Uival s
+33 (0)4 92 83 53 72

ou +33 (0)6 19 81 57 67
www.florineige-fr.com

Colmars-les-Alpes

Chez Manie ot Michel
+33 (0)4 92 83 52 69

+33 (0)4 92 83 09 26
lespleiades@orange. fr

£ fchauguette

+33 (0)4 92 83 46 60
catherine.di_bernardo@bbox.fr

o

LAVERIES
Val d’Allos - La Foux

Horineige Uival s
+33 (0)4 92 83 53 72
ou +33 (0)6 19 81 57 67
www.florineige-fr.com
Not Phro o2

+33 (06 86 57 46 14

ou +33 (0)4 92 83 89 59
netproalpes@orange. fr

MAGASINS DE SPORTS
Val d’Allos - Le village
Au Potit Allossard "5 &%

+33 (0)4 92 83 14 62 - Sport 2000
www.aupetitallossard.sport2000.fr

Eapace Fun ski and the city s
+33 (0)9 72 37 41 81

ou +33 (0)7 60 46 02 12
www.espacefun.fr

Val d’Allos - Le Seignus

Hona Pistes Sports e &
+33 (0)4 92 83 03 96

ou +33 (0)6 14 49 72 66
www.hors-pistes.net - Skiset

Val d’Allos - La Foux

Lantelme Sports ‘e &
+33 (0)4 92 83 80 09
el.perot@live.fr - Skiset

Snow Shop des Etoiles 15 £
+33 (0)4 92 83 81 39
www.snowshop1850.com

MEUBLES ET
DECORATION
Val d’Allos - Le village

La grange d'emma s
+33 (0)4 92 83 37 20
ou +33 (0)6 89 47 14 52

www.montagnedecoration.com

Val d’Allos - La Foux
Neige d'lntan e

+33 (0)4 92 83 86 25
carine.lantelme@wanadoo.fr

MODE, PRET A PORTER
Val d’Allos - Le village

Eapace Fun Ski and the City "
+33 (0)9 72 37 41 81

ou +33 (0)7 60 46 02 12
www.espacefun.fr

Nature ot Horizons "1

+33 (0)6 60 99 42 59
stephane.estelle@orange.fr

MULTIMEDIA

Beauvezer
Multi-media Planct

Crazy Pilou Animations
+33 (06841816 11

ou +33 (0)4 86 62 60 56
www.multimedia-planet.fr

lout un pays
A DECOUVRIR...

Des sources. ..
aux Gorges du Verdon

Discover all the nice places and spaces nearby

Nei dinforni, tutfo un paese da scoprire

dnnot

Pour une pause
gourmande et de charme
au pays des grés, dans
I'arriére pays nicois.

Castellane

Village provencal, porte
d’entrée des gorges du
Verdon et de ses activités
de pleine nature.

Sa Qa[ud
sun-verdon

Pour un contact intime
avec la nature
spectaculaire, au coeur
des gorges du Verdon.

Pour un cocktail multi-
activités sportives, air,
eau, terre.




HAUT VERDON

s AGENDA

m 28 & 29 Du 13 juillet au 17 aodt
12¢ VALD’ALLOS TRIBE 10000 THORAME-BASSE

23 DANS LA GRANDE GUERRE
FOIRE AUX FLEURS Des expositions, conférences, projections.
& PLANTES

18 au 21
FETE PATRONALE
DE VILLARS-COLMARS

20
FETE DU BOIS

Les meilleurs enduristes VTT francais et 25 qau 27
internationaux, seront au rendez-vous sur FETE PATRONAI-E

les terres du Haut Verdon pour disputer les

10 runs de 1000 m de dénivelés négatifs DE THORAME-BASSE

qui font la réputation de I'épreuve |

2/
3l GRANDE TRAVERSEE DES
LA VALLEE DES MOTS JULILLET MELEZES DU MERCANTOUR

b
JOURNEE
JUIN FRANCO-ITALIENNE
21 12& 13
FETE DE LA MUSIQUE FETE DU SEIGNUS
23 au 25 12
FETE PATRONALE VOYAGE DE VAUBAN
DE COLMARS-LES-ALPES A COLMARS, EN 1700
13

GRANDE COURSE DE
CAISSES A SAVONS

13& 14 Epreuve sportive de course & pied, pro-
A posant deux types de parcours sur des
FETE NATIONALE sentiers de montagne. La course se déroule

en partie dans le coeur du Parc National du
Mercantour, via le Col de |'Encombrette et
le splendide Lac d’Allos, le plus grand lac
naturel d’altitude d’Europe.

27
JOURNEE DU PAIN

28 & 29
FETE PATRONALE
DE BEAUVEZER




283
13< FETE DU CHEVAL

Animations et spectacles équestres seront aux
rendez-vous sans compter les traditionnelles
animations équestres, ces deux journées
réservent de belles surprises. ..

5
FETE DU LAC D’ALLOS

/
EMBRASEMENT
DES REMPARTS

Commémoration & Colmarsles-Alpes de

I'incendie de 1672.

9 & 10
WEEK-END
DES MARMOTTONS

9810 |
FETE MEDIEVALE

l'aventure Moyen-Age continue & Colmars
avec un programme riche en animations
musicales et festives : campement de sol-
dats, troubadours et jongleurs, musique cel-
tique, spectacle de feu, toutes les saveurs
épicées et artisanat d'art pour souffler la

20¢ bougie.

14 au 16
FETE PATRONALE D’ALLOS

15, 16& 17
FETE PATRONALE
DE THORAME-HAUTE

1/
JOURNEE DES METIERS
D’ANTAN

18 au 24
GUERRE ET PAIX
DANS LE HAUT VERDON

Animations culturelles et festives dans tous
les villages avec, le 24 aoit, la reconstitution
du siége de Colmars-les-Alpes.

24 au 29

4 FESTIVAL
BOULE DE NEIGE
ET RIBOULDINGUE

Nos deux amis Boule de neige et ribouldingue
font de nouveau leur festival cet été |
Durant 5 journées, profitez de spectacles,
déambulations, ateliers et activités pour
petits et grands, entiérement gratuits |

C'est LE rendez-vous des petits et grands
autour d’une programmation de spectacles
et d’animations sur mesure.

Schedule of the valley
Agenda della valle

(EP TEMBRE
6

FETE PATRONALE
DE CHATEAU-GARNIER

20 & 2] ,
JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

24 & 25
FESTIVAL LES FEUILLES
D’AUTOMNE

Rencontres littéraires.

25
FOIRE AUX SKIS




LOOM SUR ..

It's no coincidence. All 230 km of ski-slopes are bathed in sunshine, because here
you are in Espace Lumiére, the most beautiful skiable domain in the Southern Alps.
Variety, space and sunshine... What more could anyone want?

Non c'é casualita. Un sole che avvolge la tofalita dei 230 km di piste, siete arrivati
nel «Spazio Luce», la piv bella localita delle Alpi del Sud.
Diversita, grandezza, sole.... Cos'altro 2

Il n’y a pas de hasard.
Un soleil qui baigne
I’ensemble des 230 km
de pistes, vous étes bien
dans I’Espace Lumiére,
le plus beau domaine

skiable des Alpes du sud.
Diversité, étendue, soleil...

Quoi d’autre ?

Val d’Allos - Le village

Le Val d’Allos, c’est d’abord un char-
mant village traditionnel et typiquement
montagnard, Allos. Il est fait de maisons
en vieilles pierres et de rues pittoresques.
Labellisé Famille Plus Montagne et dispo-
sant de I'appellation Station Village en
compagnie de Val d’Allos - Le Seignus,
le village est un terrain de jeu idéal pour
la famille. On trouve ici un superbe jar-
din des neiges et un espace débutants
sécurisé ensoleillé toute la journée |

Une créche halte-garderie et des pistes
de luges aménagées & proximité immé-
diate pour le plus grand plaisir des petits
et des grands.

|

C'est également le point de
départ d'itinéraires piétons et
raquettes.

Le circuit des petits trappeurs,
pour tout connaitre sur la
montagne ['hiver, ravira les
enfants et apprendra sire-
ment beaucoup de choses
aux parents...

Val d'Allos - Le Village, c'est
un concentré d’activités d
savourer en famille. La télé-
cabine au départ du village
permet d’accéder a la station
de Val d’Allos - Le Seignus en une poi-
gnée de minutes.

Val d’Allos - Le Seignus
Station village, skis aux pieds
pour 1000 m de dénivele,

50 km de pistes

Reliée au village d'Allos par télécabine,
elle dispose de I'appellation « Station
Village ». Habitat traditionnel et petites
résidences se regroupent autour d'un
large front de neige.

Labellisée Famille Plus Montagne en
compagnie de Val d’Allos - Le Village,
les enfants découvrent ici leurs pre-
miéres sensations de liberté sur un

onheuh

Small snowflakes. .. great pleasure!
Piccoli fiocchi... grande felicital

domaine sauvage et largement boisé.
l'accés au front de neige se fait skis
aux pieds. le domaine propose une
grande variété de pistes de tout ni-
veau. Etagé entre 1 500 et 2 426 m
d'altitude, pour 50 km de pistes, il est
possible de dévaler ici prés de 1 000 m
de dénivelé en une seule descente avec
vue imprenable sur le Parc National du
Mercantour.

Val d’Allos - La Foux
La haute montagne des Alpes du
Sud, 180 km de pistes (avec Pra Loup)

Construite a 1 800 m d'altitude, label-
lisée Famille Plus Montagne, jardin des
neiges, pistes de luge, patinoire, créche
et halte-garderie, ludothéque, maison
des petit montagnards sont en plein
coeur de la station pour un maximum
de plaisirs. Ici, seuls des chalets et des
résidences joliment habillés de bois s'en-
trelacent autour du coeur de la station et
du domaine skiable.

On vy vient en famille ou en fribu pour
apprécier son climat sec et tonique pour
des vacances partagées.

Relié a Pra Loup, le domaine skiable est
fort de 180 km de pistes et 1 200 m de
dénivelé |



Ratery 1700
Neige poudreuse et mélézins
dans une ambiance feutrée

A 6 km du village de Colmarsdes-Alpes
(12 du Val d'Allos), Ratery est un do-
maine nordique complet. Ses pistes sil-
lonnent les mélézins et les clairiéres sur
une neige toujours d’excellente qualité
de par son exposition & |'ubac. 20 km
de pistes tracées classique et skating
sous les mélézes satisferont les débutants

La Colle Saint Michel
Cenire d’activités de pleine nature

Petit village étagé entre 1450 et
1 800 m d'altitude, La Colle Saint
Michel est un site unique de forét et de
grands espaces. Son domaine de fond
et raquettes est formé de 35 km d'itiné-
raires de tous les niveaux. Tantét courtes
et donc parfaites pour l'initiation, on
trouve ici des pistes longues distances
pour une évasion tfotale.

Le Val d’Allos offre une diversité de pistes et de paysages a
couper le souffle, baigné par le soleil des Alpes du sud...

Que réver de mieux...

tout comme les compétiteurs assidus.
Aussi 7 km de parcours balisés sont ac-
cessibles aux raquettes.

Restaurant, snack, location de matériel
(skis, raquettes) et forfaits sur place au
Chalet Accueil.

Plusieurs cheminements sont accessibles
aux raquettistes, un grande piste de luge
ravira aussi petits et grands. Au coeur
des pistes, la cabane de La Colle Bau-
det accueille les groupes (12 personnes
max) pour une nuit ou plus.

De mifévrier & mi-mars, une meute
de chiens de traineaux et leur musher
élisent domicile & La Colle Saint Michel.

LOOM SUR ..

Possibilit¢ de baptéme, demi-journée
et journée Llocation de matériel (skis,
raquettes, luges) et forfait sur place au
centre de ski nordique.




Accommodations...

Alloggi...

HEBERGEMENTS...
dans le Val d"Allos

et la haute vallée du Verdon

Les hébergements
sur vofre mobile...

Les hébergeurs vous accueillent selon diverses formules. En hotel,
en chalet ou en appartement, en famille, seul ou en groupe, &
vous de choisir parmi toutes les offres d’hébergements proposées.
Pour les hébergements du Val d'Allos, les disponibilités en direct
sont sur www.valdallos.com

Légende des pictogrammes utilisés

Courts séjours / short stay /
breve soggiomo

Vente immobiliére / estate
sale / vendite immobiliari

Frais de dossier / fees /
commissionni

Caution / deposit / cauzione

Accés handicapé / disabled
access / accesso disabili
Chéques vacances / holiday
vouchers / buoni vacanza
Période d’ouverture /
opening fime / periodo di
aperfura

Charges comprises / charges
included / spese incluse

Assurances comprises /
insurance included / con
assicurazione

N B

Animaux admis / pefs
allowed / animali domestici
accettafi

EA

Animaux admis avec
supplément / pefs allowed
with extra /' animali domestici
acceffali con supplemento

Accés internet / internet
access / punto internet

HB Ej

Sauna / sauna

>
.

Hammam / hammam /
hammam

%

Jacuzzi / jacuzzi / jacuzzi

Piscine intérieure / indoor
swimmingpool / piscina coperta
Piscine extérieure chauffée

/ inside heated swimmingpool /
piscina riscaldata

%

Terrasse / terrace / terrazza

Parking / car park /
parcheggio

oY,

Garage / garage / garage
Garage moto / moforbike
garage / garage per mofocicletta
Restaurant / restaurant /
ristorante

Relais motard / biker relay /
relé motociclisti

3 W—=gi )

N
)

Tarifs réduits enfants /
special prices for children / prezzi
per bambini

Sv
=

N
Ly

Tarifs réduits groupes /
special prices for groups / prezzi
per gruppi

Aire de jeux / games area /
sala giochi

&

=
=i

Soirées ,/ animations /
animazioni

%\&
e’

Salle TV / TV room / sala TV
TV dans les chambres / TV

in room /' camera con televisione

Salle de bains, d’eau dans
les chambres / bath or shower
in room / camera con bagno o
doccia

WC dans les chambres /
toilets in room / camera con WC

3 3
i H
g at ﬁ E
3 3

Ascenseur / lift / ascensore

EE

Groupes / groups / gruppi
Familles / families / famiglie

Dortoir / dormitory / dormitorio

Salle de réunion / meefing
room / sala di reunione

-~/ B HHEE

Jeunesse et Sports

o2 Label Famille
2. Plus Montagne

H2 { Repére plan (pages 48-49) /
Benchmark map (pages 48-49) /
Riferimento piano (pagine 48-49)

" sl




Val d’Allos - Le village

%M MII 50,[21.[ & - 12 chambres f:.

Pension compléte

full board accommodation/ 73 €
pensione completa
Demi-pension

half board accommodation/ 65 €
mezza pensione
Chambre (2 pers.

room /c(amgra ) 73€

Petit déjeuner ge

breakfast / prima colazione

] du 1 mai

= au 30 septembre
Route du Brec - Super Allos
+33 (0)4 92 83 84 13

ou +33 (0)6 98 76 84 13
reservation@hotelpleinsoleil.com
www.hotelpleinsoleil.com

) X
X#
e
Ei
chambre lPJ 12 EEEa 12
€ cheques [ %€

Gratuit moins de 5 ans (nuit ef petit déjeuner offert).

}([)tQ[ ﬂmu §Lt2 Non classé - 15 chambres J J[ﬂt@[ @ad.ca] Non classé - 14 chambres .J

Pension compléte

full board accommodation/ 68 €
pensione completa
Demi-pension
half board accommodation/ 53€
mezza pensione
Chambre (2 pers.
room / c(amgra ) 75€
Petit déjeuner 750€

breakfast / prima colazione

e | . toute |'année

Route de La Foux

+33 (0)4 92 83 00 09

hotelbeausite@yahoo.fr

O A

il @i
=
El.0.M.E

Val d’Allos - Le Seignus

J&)&[IUJMA ﬂ,[al’lf *k - bres J J(DM « c.h_ﬂ AN » Non classé - 25 chambres J

Demi-pension .
half board accommodation/ 57 a60€
mezza pens!one
Chambre (2 pers. N
room /c(amgm ) 63a73€
Petit déjeuner ge

breakfusf/puma colazione

. toute I'année

Centre station

+33 (0)4 92 83 01 07
ou +33 (0)6 13 82 58 30

tahoe@hotelloursblanc.com
www.hotel-loursblanc.com

chéques
i
= .
.

Pension compléte

full board accommodation/ 67 €
pensione completa
Demi-pension
half board accommodation/ 55€

mezza pensione

Chambre (2 pers.) 70€

room / camera

Petit déjeuner 750€

breakfast / prima colazione

Gratuit moins de 2 ans.

e

Demi-pension

full board accommodation/ 65 €
mezza pensione
Chambre (2 pers. N
room / c(amgm | 65473 €
Petit déjeuner ge

breakfusf/puma colazione

Hotels

Alberghi

SYEN ETE—— -
!

- toute I'année

Grand rue

+33 (0)4 92 83 03 50

ou +33 (0)6 98 76 84 13
www.aubergelesgentianesallos.com
france.cannizzaro@orange.fr

@ A B

il @
&) & chéques
€

. toute I'année

Grand rue

+33 (0)4 92 83 00 04

ou +33 (0)6 98 76 84 13
sociefe-pascal@orange.fr
www.hotel-pascal.com

chéques [ %0€ @
vacances Xt

Possibilité de pension compléte, panier repas randonneurs :
sur demande. Gratuit moins de 4 ans.
-10% pour les enfants de 4 & 8 ans sur demi-pension.

Pension compléte

full board accommodation/ 62a73 €
pensione completa

Demi-pension .

half board accommodation/ 48 058,50 €
mezza pensione

Chambre (2 pers. 5

rcom/c(amgra ) 53a66€
Petit déjeuner be

breakfast / prima colazione

Chambre multiple : lit supplémentaire de 18 & 23 €.

- du 15 juin
au 30 aoit
Centre station

+33 (0)4 92 83 01 06

ou +33 (0)6 85 31 38 98
www.hotel-franz.com
francoise.hotel-franz@wanadoo.fr

%€
chumhu 1 :hombm d.u...m 25 #’i& g
chéques T

%€




Val d’Allos - La Foux

Pension compléte

full board accommodation/ 964106 €
pensione completa
Demi-pension .
half board accommodation/ 76486 €
mezza pensione
Chambre (2 pers. 5
room /c(amgra ) 1024123 €
Petit déjeuner e

breakfast / prima colazione

Mtﬂ! S.thh.l:‘Q/LQ Non classé - 14 chambres L.

Pension compléte

full board accommodation/ 62€
pensione completa
Demi-pension
half board accommodation/ 50€
mezza pensione
Chambre (2 pers.
room /c(am’e)ra ) 65€
Petit déjeuner ge

breakfast / prima colazione

Hotels

Alberghi

bres
=] Du 20 juin
au 07 septembre
Route du col d’Allos

+33 (0)4 92 83 82 26

www.hotel-du-hameau.fr
info@hotel-du-hameau.fr

SN ETECTTE—

Du 18 juillet au 30 septembre,

sur réservation.

Centre station

+33 (0)4 92 83 84 11
ou +33(0)6 11 93 94 66

www.hotellasource.net
hotellasource@wanadoo.fr

Chnts 2 @A =
room / cantora 89€ bl B
Petit déjeuner e cheques
breakfusf/pri!na colazione 12¢€ 13 m 15 15
Y PN
Pt Al

5
~HL
36 36
5 [ %€
T t

3 o

®

3 N BB
g 3

r4
>,
e’

Lit supplémentaire 25 €/Iit.

dlotel e ],(J.llka[ Non classé - 10 chambres i.

=1 De juin oA =1 Du 28 juin
B a septembre a B au 31 aoit
Route du Col d'Allos

+33 (0)4 92 83 81 70

www.lesestriere.com
info@lesestriere.com

Centre station

+33 (0)4 92 83 82 76
ou +33(0)6 08 58 23 88

www.hotel-letoukal.com
info@hotel-letoukal.com

%€
il P 5 Chanbe [ ) sse TP
e Chambre (2 pers.) 50€ Ca /\I
14 MM 14 room / camera 410 nr:b 10 G
n Petit déjeuner A .
chéques gl . 7,50 € chéques o
breakfast / prima colazione k ‘* &]

20% de réduction pour les enfants de moins de 10 ans




Colmars-les-Alpes

toute I'année

Place de la Tour

+33 (0)4 92 83 42 93

www. hotel-lefrance-colmars.com
kflefrance@gmail.com

Pension compléte

chéques
i P

1
chambre P28 14 ety 14 ﬁ'

full board accommodation/ 62368 €
pensione completa
Demi-pension .
half board accommodation/ 494a55€
mezza pensione
Chambre (2 pers. 5
room /c(amgra ) 52a66€
Petit déjeuner ge

breakfast / prima colazione

Possibilité de location suites T2, T3, & la semaine. Nous contacter.

Hotels

Alberghi

Villars-Colmars

i

toute I'année

Quartier Le Pradas

+33 (0)4 92 83 14 26

www.le-martagon.com
le-martagon@orange. fr

cheques @
vacances|

Pension compléte

full board accommodation/ 72 € E
pensione completa
Demi-pension e
ST e 0 @B B
mezza pensione g 10 I chambre K2
Chambre (2 pers.) 56 %€ 3
€ 2 o
ol A B E
Pefit déjeuner 7e

breakfast / prima colazione

Restaurant : cuisine traditionnelle entiérement « maison ».

%M = ﬂppajltfzmnm‘ ctQ ANCL F * - 14 chambres MMGZQ %wmu AULAGON Non classé - 10 chambres

Beauvezer

dotel Lo Uerdon Non classé - 15 chambres

@ De juin
4 a octobre

+33 (0)4 92 83 44 44

http://hotelduverdon.voila.net/
hotelduverdon@orange.fr

Pension compléte

@@ E

!
El. .M.

full board accommodation/ 73a80€
pensione completa
Demi-pension .
half board accommodation/ 55363€
mezza pensione
Chambre (2 pers. 5
room /c(amgra ) 45a65¢€
Petit déjeuner 850

breakfast / prima colazione

chéques

6 chambres

toute I'année

Centre village

+33 (0)4 92 83 90 79

marcliboa@orange.fr

Pension compléte

chéques
i

full board accommodation/ 603 65€
pensione completa

Demi-pension e %€
half board dation/ 55€ ~ %S
.- Il BE B

Chambre (2 pers.) 55860 € %€
room / camera a f’“* M
i
Pefit déjeuner 7e

breakfast / prima colazione

Restaurant : cuisine traditionnelle, plats du terroir.




Tourism residence & complexes
Residence

Val d’Allos - Le village

i s O s R R W Gl e B

toute |'année du 24 mai
&l - (sur réservation) @

Val d’Allos - La Foux

J e B4 |

Les Prés
+33 (0)6 85 09 51 38

www.residence-allos.com
residencelespres@gmail.com

€ & &8 E
PRcHEwRO|

] du 21 juin

4 au 30 aoit
Quartier pont de Labrau
+33 (0)825 95 02 02
(réservation)
ou +33 (0)4 92 83 83 14

www.monalisa.fr
reservation@monalisa.fr

chéques €

g
dv Wl P
NI

] &

3 B
B
:s%.%
L)
HE

au 30 aoit

Quartier de I'Aiguille
+33 (0)4 928348 15

www.mvacances.com
reservations@mvacances.com

@ chéques
vacances

w2

LR
Eil

d au 20 septembre
Les Pres

+33 (0)4 92 83 15 00

www.vacanciel.com
allosmdd@orange.fr

chéques €
€
E 3

- du 28 juin
au 30 aoit
Route du col d’Allos

+33 (0)4 92 83 10 38
ou +33 (0)4 79 75 75 20

www.vacanceole.com
reservations@vacanceole.com

=] du 28 juin
au 6 septembre

Centre station

+33 (0)825 825 677

(0,125 € HT/mn)

ou +33 (0)4 9283 1370
ga- Www.labellemontagne.com
agence@labellemontagne.com

chéques € m

El
€ o

sillw il



Val d’Allos - La Foux (suite)
Residence fea Cimes du Ual d'Allos » ﬁ.
de juin

a septembre
Route du col d’Allos

+33 (0)4 92 83 65 59

www.lescimesduvaldallos.com
reservation@lescimesduvaldallos.com

S E AR IR
R

|

sur réservation

Le Villars (3 km du village)

+33 (0)4 93 81 27 63

ou +33(0)4 92 83 01 42
www.clajsud.fr
contact@clajsud.fr

Pension compléte ~ chéques
full board accommgdaﬁon/ 37€ @ VOCanEES
pensione complefa
Demi-pension
full board accommodation/ 32¢€

i o "

.
n Audemand Non classé - 48 personnes
=% ARy e T L sur réservation

+33 (0)4 92 72 28 54

ou +33(0)6 84 21 89 81
marielou.gauvan@orange.fr

mezza pensione

. J
1 nuit
m'ghrr}ur:cﬁe 21€ m
2 nuits Enfants : gratuit jusqu’a 7 ans
2 nights / 2 nofti 34€ 50% de g 3 ]6Ianqs
4 nuits (lundi au vendredi) 50 €*

4 nights / 4 nofti

* Prix d'appel provisoire

Tourism residence & complexes
Residence

Holiday centers
Centro di vacanze

| Hotel Ploin Soleil 58 K |
du 1° mai au 30 septembre

Route du Brec - Super Allos

+33 (0)4 92 83 84 13
ou +33 (06 98 76 84 13
reservation@hotelpleinsoleil.com
www.hotelpleinsoleil.com

Hotol Sos 92/’[&% Non classé l.
toute I'année

Grand rue
+33 (0)4 92 83 03 50

www.aubergelesgentianesallos.com
france.cannizzaro@orange.fr

Val d’Allos - Le Seignus

Hotel « 6’/1.0 }/Lal’l » Non classé - 10 chambres i.
du 15 juin au 30 aoit

Centre station Pension compléte 50 € /jour/pers.

+33 (0)4 92 83 01 06  Demipersion 36340 € fiaur/pers.

33 (0)6 85 31 38 98 ch. dortoirs de 5 pers. L'hotel est situé
€Y =7 face aux pistes de VTT. Accueil de groupes
www.hotelfranz.com

L de +20 pers., randonneurs... efc).
francoise.hotel-franz@wanadoo.fr  Tarifs spéciaux colonie de vacances.



Beds & Breakfast
Guest house

Val d’Allos - Le village

km de La Foux

tLa }_Q/U’}’LQ Emd-@mfm 5 chambres - 1, cf'dttlzapawz de Reves 2 chambres l.
sur réservation \ \ sur réservation

Route de La Foux Rue de la citadelle

+33 (0)4 92 83 04 76

ou +33(0)6 65 50 54 56
lafermegp@live.fr
www.chambredhotes-valdallos.com

+33 (0)4 92 83 30 16
ou +33(0)6 86 99 41 11

www.attrapeurdereves.com
blain.jeanfrancois@orange.fr

Demi-pension A partir de m m E Nuitée + Petit déjeuner 80 € (2 pers.) m -
holf boord ot , ight + breaklodr . ‘
e i 44 €/jour/personne e vt i toltione @100 € (4 pers) i @
Table d’hétes et Chambres Ancienne ferme restaurée au coeur
(certaines avec cheminée et salon du village d’Allos, comprenant 2
privatif). Arrét navette & proximité. chambres d’hétes tout confort et
un gite. A proximité du parc de
loisirs, du centre équestre, de la
créche et des commerces.
Colmars-les-Alpes

Gite d btape - Restaurant « Lo Gassendi »
toute I'année

Christelle et Eric Dini

+33 (0)4 92 83 42 25
ou +33 (0)6 07 28 29 08
gite.gassendi@gmail.com

toute I'année
M-T. & J-P. Barbaroux

+33 (0)4 92 83 44 39

www.lestranshumances.fr
lestranshumances@orange. fr

Dortoir  Chamb Chambre + Pefit déj chéques
T T I s P e Scies, P
full board accommo/d;m‘on/ 48 € 55 € N - camcs:e:n;.)rm;::lg;:zyone .
ensione completa & o i i e
pDemi-pensiZ 5 m half board ac’?:oml_noduﬁon/ 120 € (2 pers.) m
half board accommodation/ 36 € 42,50 € U e 2 mezza pensione ERNN chombre [E) *
mezza pensione " " Repas adulte .
Bed and breakfast B&B lonchy pranzo 23¢ Chambres et table d’hétes dans une
2 pers. 60€ _— Repas enfant - 7ans ferme traditionnelle rénovée.
Nuitée + Pefit déjeuner lunchfor id ¢ pranzo per 1.s0€ Potager et produits locaux.

60 couchages (6 dortoirs de 10 lits)

night + breakiad / 2€ be
2 chambres individuelles

notte + prima colazione

Nuitée / night / notte 17 €

é’hambmd'/zﬁtm « Xes ronds de sorciones »
] toute I'année

Muriel Cognet et Michel Frangois
Chemin de la Buissiére

+33 (0)4 92 83 05 23
ou +33(0)6 09 16 72 93
http://les.rondsdesorcieres.free.fr
les.rondsdesorcieres@laposte.net

breakfast N y
e ) sl Al e ™ K
Demi-pension 80 € (1 pers.)

-~ >
. M.

3 chambres d'hétes situées au calme
et en pleine verdure mais proche du
village de Colmars-es-Alpes, avec vue
panoramique sur la haute vallée

du Verdon.

half board accommodation/
mezza pensione

& 175 € (4 pers.)

Repas adulte 2e

lunch/ pranzo

Repas enfant - 8 ans
lunch for kid / pranzo per 1€

ambini

Randonnées au départ de la ferme.
Panorama 360°.




Beds & Breakfast
Guest house

Beauvezer

sur réservation

Eliane Bonnel
Quartier le Fourest

+33 (0)6 60 96 29 79

ou +33 (0)4 92 83 45 58
bonnel@lemontagn-art.com
www.lemontagn-art.com

Chambre + Petit déjeuner 50 € (1 pers.) m . E .
room + breakfast /' N pers. @
camara + prima colazione G 95 € (4 pers.) j
Repas adulte o %€ :
wee ) @,
I chormbre

Repas enfant - 10 ans

fnch for i pranzo per 7€ 1 gite 6 pers. - 3 chambres d'hdtes

Réduction & partir de la 4° nuit -
table d'héte gratuite pour les moins

de 4 ans.

Thorame-Haute / La Colle Saint-Michel
PP LI W Gite de La (olle Saint-
toute I'année oy

Louisette Ricaud
La Colle Saint-Michel

+33 (0)4 92 83 23 80

+33 (0)6 47 12 62 47
auberge.oustalet@orange.com
www.gite-auberge-colle-st-michel.com

toute I'année
SARL Loisirs Altitude

+33 (0)4 92 83 30 78

+33(0)6 22 06 15 87
www.gite-hautverdon.com
contact@gite-haut-verdon.com

cheques »
. 5 T . . 5 m vaconces E
Pension compléte chéques @ [S—-r) /\I &_-* Pension compléte
full board accommodafion/ 55¢€ ] = B b boordaccommocn/ 51€ @ T
=7l W

pensione completa

Demi-pension %€ %€ o s Demi-pension
half board accommodation/ 43 € R'«i Srevs M VAV half board accommodation/ 39€ . I
mezza pensione L] mezza pensione 56 couchages “2 Ch + CIOF'OII’S). ACCUGII ClCISSeS

Chambre (2 pers. - Chambre (2 pers. vertes, classes de neige, colonies de vacances
i e [, @, T

voyages scolaires, CE, séminaires. Location de

Nultee dortor 20€ Cuisine traditionnelle (spécialités, Nultée dortoir 19€ VIT. Etape de la GTPA et des tours du Haut
e déi banquet, menus, snack). Fermé le et dii Verdon ; étape VTT de la Transverdon / salle
el dejeuner . . eflt dejeuner o

breakfont/ i colazione 6¢€ mercredi en hors saison. breakiodt/ i colazions 6¢€ de réunion / stages

Thorame-Basse

toute I'année

Geneviéve Pougnet
+33 (0)4 92 83 92 53

camping@thorame-basse.com

b s Pt dgi 40 €/personne E
Nuneeh+ Pbeht ge|e}mer
night + breakfast -1
nongg + prima colazione o r.‘
50 €/2 personnes o B,

Chambres d’hétes et gites ruraux.

Repas adulte 17 & 20 €/personne

lunch/ pranzo




Haute vallée du Verdon

e Val d’Allos - Le village
Aire de stationnement réservée et
réglementée, équipée de toilettes,
bornes « Flot Bleu » park, point de
vidange...

¢ Colmars-les-Alpes
Borne flot bleu au parking de La
Lance

Colmars-les-Alpes

Campsites
Campeggii

.E@MMMMMMMMMUI@WW Bois Jolis -

- d’avril a septembre.

Mme Andrée Palmieri

+33 (0)4 92 83 41 56
confact@camping-pommier.com
Www.camping-pommier.com

Forfait 2 personnes em-
placement camping car 13€
ou tente + 1 personne

BN
[ [ EE K [

Recommandé par ANWB.

Emplacement tente 3e 25 emplacements. Calme, spacieux,
ombragé, le camping vous permettra
Campeur 450€ de passer des vacances reposantes.
Al'ombre des arbres, vous apprécie-
EDF 2,60€

rez les grands emplacements,
le calme et la nature.

Tarifs par jour, taxe de séjour comprise.

Villars-Colmars

l ping « Lo Haut Uerdon » »++*

) Du 1¢ mai au 30 septembre
pour les tentes et caravanes

SARL Demmerle
+33 (0)4 92 83 40 09

www.lehautverdon.com
campinglehautverdon@wanadoo.fr

e e BNEEEE
caravane ou fenfe 13a25¢€ 3 Vacances @
Campeur 3as5€
At
Enfant de 2 & 7 ans 2a3¢€ , i
D e Quvert toute I'année pour les cha-

lets et mobil-homes. Au bord du
Verdon, situé & I'entrée du village,
camping tout confort, convivial

et familial.

Mobil-home : de 320 & 700 € la semaine
selon période. Taxe de séjour comprise.
Emplacement & I'année : 1800 €

"o

Emplacement caravane 4,30 €
oo
Campeur adulte 4€
Campeur enfant 2¢€
Visiteur 1€

EDF 2,50€

Tarifs par jour, taxe de séjour comprise.

Beauvezer

(o

Emplacement Forfait 2 pers 15a25€
Emplacement Forfait 4 pers 25a35€
Campeur adulte 3a4,70€
Campeur enfant 243,60€
Bungalow, Mobil-home, 220/450 €
chalet a la semaine a410/715 €
EDF 3,60 €

Tarifs selon période
Taxe de séjour : 0,20 €/jour/pers. (+13 ans)

du 1° mai
= au 30 septembre

Mme et M. Rathgeber

+33 (0)4 92 83 40 40
camping-le-bois-joly@sfr.fr

B & BB B Bl @

40 emplacements. Situé entre Villars
et Colmarsles-Alpes(10 mn & pied)
en bord de riviére, calme et ombra-
gé. Ambiance familiale.

4 » Kk

toute I'année.

SARL Mahdie
+33 (0)4 92 83 47 73

www.relarguiers.com
contact@relarguiers.com

= 1 K & & E
B @ L1 K

Les Relarguiers proposent des héber-
gements de qualité avec des empla-
cements ombragés, des mobil-homes

et bungalows tout équipés.
100 emplacements.



Val d’Allos

Pension compléte

full board accommodation/ 56 €
pensione completa
Demi-pension
half board accommodation/ 39¢€
mezza pensione
Nuitée + douche
night / notte 19€
Petit déjeuner 7€

breakfasr/pnma colazione

Pension compléte
ull board accommodation/
pensione completa

Demi-pension
half board accommodation/
mezza pensione

45a052¢€

37€

Chambre (2 pers.)

room / camera

28€

Pefit déjeuner 7e

breakfast/ priin colazione

Villars-Colmars

de mi juin
4 & mi septembre
Sur réservations

+33 (0)4 92 83 85 14
ou +33 (0)6 71 59 11 81

Refuge situé au sommet du col
d'Allos.

de 1 juin
au 30 septembre

]

Sur réservations

+33 (0)6 32 06 05 65

lerefugedelestrop@gmail.com
www.lerefugedelestrop.e-monsite.com

Refuge de montagne & 2050 m
d'altitude, accessible & pied uni-
quement.

Réductions enfants, groupes
(& partir de 10 personnes).

Refuges and mountain huts
I rifugi e capanne di montagna

Refuge du ol d'Allos - 10 i Refluge du Lac d'Allos - 43 ins

de mi juin
& mi septembre

Sur réservations uniquement

+33 (0)4 92 83 00 24

refugedulacdallos@gmail.com

Refuge situé au bord du lac d'Allos

Demi-pension

half board o 9 N . g
oord cccommodaion/ e a 2220 m d'altitude, accessible a
Nuitée ied uniquement.
night/ nate 16€ P q
Repas adulte 1950 €

lunch/ pranzo

ﬂq@w de ef gmp 19 lits Colmars-les-Alpes

»

Pont de la Serre
Gite Retrouvance®

Contact réservations :
OT de Colmars-les-Alpes

+33 (0)4 92 83 41 92

colmarslesalpes@wanadoo. fr

e Capacité : 12 lits individuels

e Confort : eau et douches chaudes, lavabos, WC intérieurs, chauffage au
bois, gaziniére, nécessaire pour cuisiner, réfrigérateur, literie et couvertures.
Louée par I'ONF de 12h & 12h au prix de 145 € la nuit.

Réduction de 5% & partir de 3 nuitées consécutives.

Les réservations en circuit « Retrouvance® » sont prioritaires !

Beauvezer

Capacité 8 personnes
Confort necessaire pour cuisiner, literie, couverture, poéle a bois,
wc extérieur.

Prévoir d’apporter de I'eau potable.

Louée par la mairie de 16h & 16h

Au cceur de la vallée de Chasse

Contact réservations :
Mairie de Villars-Colmars

+33 (0)4 92 83 43 01

: 60 €

Gite Retrouvance®

Contact réservations :
OT de Colmars-es-Alpes

+33 (0)4 92 83 41 92

140 € la nuit. Prestations identiques que La Fruchiére mais 15 mn de marche
obligatoire sur sentier non accessible aux personnes & mobilité réduite.
Réduction de 5% & partir de 3 nuitées consécutives

Les réservations en circuit « Retrouvance® » sont prioritaires !




i

Le Pré de Foire
Val d’Allos - Le village

+33 (0)4 92 83 10 53
ou +33 (0)6 86 46 90 04
info@allossimmo.com
www.allossimmo.com

€ o, [ cheques € Alc
Programme neuf « les chalets
d’Allos ».

Réductions entrées parc de loisirs.
Réduction sur séjour 2/3 semaines.

Rue Grande
Colmars-les-Alpes

+33 (0)4 92 83 96 83
ou +33 (0)6 22 20 06 99
laclefdeschamps04@gmail.com
www.laclefdeschamps04.com

emli€n ¢ chéques

Location - Vente - Appartements - Maisons - Terrains
Toutes Transactions - Des Professionnels & Votre Service.

Kkip

e -
Toute |'année

La Vallée Blanche 2
Val d’Allos - La Foux

+33 (0)6 99 01 39 60

www.location-la-foux.com
locations-a-foux@orange.fr

Prestation, service de particuliers a particuliers en matiére de location
saisonniére. Keep keys garde vos clefs et met son site internet et son
journal a la disposition des gens qui louent.

Formule de base : 99 €/an - garde des clés. Nous ne prenons aucune
commission sur les locations.

Autres formules : nous consulter.

Seul le propriétaire gére ses locations et fixe les prix.

Estafe agencies and renfal
Agenzie e servizzi immobiliari

Toute |'année

Centre station
Val d’Allos - La Foux

+33 (0)4 9283 5317

www.immobilierlafoux.com
isatis@immobilier-lafoux.com

Agence immobiliére : |'accueil, le service, le conseil d'un profes-
sionnel de |'immobilier pour les transactions.

Ventes, programmes neufs, appartements, chalets, terrains.
Toutes nos offres sont disponibles sur notre site internet.

Allos - La Foux - Le Seignus
Colmars-es-Alpes - Villars-Colmars - Beauvezer

| dgance Joncia Cima TN KN

@ Toute |'année

du mardi au samedi

Résidence Le Dahut
Val d’Allos - La Foux

+33 (0)4 92 83 80 46

cima@foncia.fr
www.foncia.com

Transactions immobiliéres. Syndic de copropriété.
Tous nos biens a la vente sont sur notre site,
sur 'ensemble des sites du Val d’Allos

B W Gporce Jravaaipimms_———— LY

TRAMS A DY [RIRAN Toute I'année
Tél. 04 92 83 81 80 .

Val d’Allos - La Foux

+33 (0)4 92 83 81 80

ou +33 (0)6 99 01 39 60
agence.transalpimmo@gmail.com
www.transalpimmo.com

Pour bien acheter. Pour bien vendre.
Toutes transactions.



LES MEUBLES

2 B0

*x

MICHEL Jean-Marc « quartier du moulin
433 (0)4 92 83 04 98 - +33 (0)6 7172 82 38
www.lemoulindallos.com

20 B ™ E

210/330

S 2 | 24

Privafe sale
Case e appartamenti

MISERANDINI Daniéle « quartier du Pradas
+33 (0)4 92 83 02 64 - +33 (0)6 52 53 46 89
danye.miserandini@laposte.net

G/H3

180/250

£

BOIZARD Marie-Annick « rue du Barri
+33 (0)6 86 87 08 41
julien.matheron@wanadoo.fr

250/500

*x

BROUSTAUT Claudine « "Le Tétras", grand rue
+33 (0)6 87 27 07 18 + +33 (0)4 92 31 25 93
claudine.broustaut@wanadoo.fr

non communiqués

*k

CAIOLI Christiane  Résidence Le Verdon
+33 (0)6 14 0192 74
christiane.caioli@wanadoo.fr

E2/3

220/300

MICHEL Jean-Marc * Quartier du moulin
+33(0)4 92 83 04 98 - +33 (0)6 7172 82 38
www.lemoulindallos.com

210/320

*x

MICHEL Jean-Marc * Quartier du moulin
+33 (0)4 92 83 04 98 - +33 (0)6 7172 82 38
www.lemoulindallos.com

240/400

PELLEGRIN GRAVIER Jacqueline « Rte départementale
+33 (0)4 92 83 01 64 - +33 (0)6 87 66 0124
caloukiki@orange.fr

H3

450/500

PELLISSIER René « Grand rue
+33 (0)4 92 83 0160
closmeygane@orange.fr

non communiqués

*x

QUERE Alphonsine « Résidence le Verdon
+33 (0)4 94 23 00 02 - +33 (0)6 10 42 77 09
http://ninaquer.monsite.orange.fr

E2/3

190/250

*x

SALVESTRINI Renée « Résidence le Verdon
+33 (0)4 94 43 66 30 - +33 (0)4 92 83 12 18

E2/3

220/280

VALLAURI Marie-Claire « Le village
+33 (0)4 92 83 88 59

non communiqués

£

WONDERGEM Cornelis « Super Allos
+31(0)6 2127 06 36
cwondergem@hotmail.com

G2

240/420

BROUSTAUT Claudine - "Les Carlines", Q. les Aires
+33 (0)6 87 27 07 18 + +33 (0)4 92 3125 93
claudine.broustaut@wanadoo.fr

non communiqués

GONDRAN Patrick « Super Allos
+33 (0)4 42 87 2118 + +33 (0)6 83 98 35 37
patrick-gondran@orange.fr

G2

300/550

LEALI Ange « Super Allos
+33 (0)6 15 88 49 94 + +33 (0)4 95 38 29 64

G1

non communiqués

MATHERON Jean - Super Allos
+33 (0)4 92 83 00 28 - +33 (0)6 64 04 33 72

H2

300/380

*x

SICARD Monique + Quartier les Auches
+33 (0)4 92 83 04 81
claude.sicard@sfr.fr

E2

297/358

*x

WONDERGEM Cornelis « Super Allos
+31(0)6 2127 06 36
cwondergem@hotmail.com

G2

290/475

AGNELLO Victoria * Les Mésanges
+33(0)9 67 33 02 46 - +33 (0)6 82128119
jeannot.agnello@gmail.com

H3

380/450

ook

BOIZARD Marie-Annick « Rue du barri
+33 (0)6 86 87 08 41
julien.matheron@wanadoo.fr

550/950

Hx

GUEIT Richard « Super Allos
+33 (0)4 94 25 94 85 - +33 (0)6 60 73 93 14
http://superallos.over-blog.com

G1

350/550

GUILLERY Alain et Martine * Chalet St Jean
+33 (0)6 73 92 84 90 - +33 (0)6 84 83 90 42
guillery.alain@gmail.com

550/750

ook

LANGUILLE José « Super Allos
+33 (0)4 9283 80 45 - +33 (0)6 12 87 03 55
jose.languille@wanadoo.fr

G1

300/550

LOPEZ Philippe * Super Allos
+33 (0)4 42 57 84 62 - +33 (0)6 76 53 01 52
philippe.lopez@orange.fr

F1

non communiqués




N 03 B8 (% E

~JPR=10

LEGEEN

MATHERON Julien « Rue du barri
+33 (0)6 85 57 95 09 - +33 (0)4 92 83 0129

250/450

A 3 160 | 1

MICHEL Jean-Marc * Quartier Le Moulin
+33 (0)4 92 83 04 98 - +33 (0)6 7172 82 38
www.lemoulindallos.com

290/490

MICHEL Jacqueline « Route du Brec
+33(0)492'83 0310

H/12

non communiqués

MILLER Eric « Super Allos
+33 (0)4 92 10 54 84 - +33 (0)6 63 40 43 44
www.lafouxdallos.net

H2

385/890

PELLISSIER René « Grand rue
+33(0)4 9283 0160
closmeygane@orange.fr

non communiqués

PREVOST- PROAL Renée « Super Allos
+33 (0)4 92 83 02 29
http://proal.free.fr/

H2

non communiqués

*x

PREVOST- PROAL Renée « Super Allos
+33 (0)4 92 83 02 29
http://proal.free.fr/

H2

non communiqués

*x

PREVOST- PROAL Renée « Super Allos
+33 (0)4 92 83 02 29
http://proal.free.fr/

H2

non communiqués

RANC Didier « Super Allos
+33(0)6 2177 89 75 - +33 (0)6 14 3117 01
didier.ranc@voila.fr

H2

530/650

£

TIRAN Michele « Super Allos
+33 (0)4 42 57 53 49 - +33 (0)6 14 06 8195
cassoul0@free.fr

G1

200/500

Hokkx

R&R PATRIMOINE « Rochegrand
+33(0)6 20 72 12 59 - +33 (0)4 94 29 30 80
rrpatrimoine@hotmail.fr

G2

non communiqués

MILLER Eric « Super Allos
+33 (0)4 9210 54 84 - +33 (0)6 63 40 43 44
www.lafouxdallos.net

H2

non communiqués

o

MILLOU Jacqueline « Route de Vacheresse
+33 (0)4 92 83 04 70
jackiemillou@hotmail.fr

1000/1400

Hkkx

BRUN DE MEO Walter « Rochegrand
+33 (0)6 67 550106
sand.bdm@orange.fr

G2

non communiqués

8a10

ook

LANGUILLE José « Super Allos
+33 (0)4 92'83 80 45 - +33 (0)6 12 87 03 55
jose.languille@wanadoo.fr

G1

1000/1600€

8a10

LEALI Ange « Super Allos
+33 (0)4 95 38 29 64 - +33 (0)6 15 88 49 94

G1

non communiqués

8a12

2a3

ok

BECHET Dominique  Le Pradas
+33 (0)4 92 83 06 31
http://lautapie.com

GROSSO Denise

Résidence le Rond Point des pistes
+33(0)494 791832+ +33 (0)6 1224 92 80
denisealain@laposte.net

H3

VAL D’ALLOS - LE

B2/3

800/1400

180/220

£

PELLISSIER Jacqueline
Résidence Valdemars
+33 (0)4 92 83 0157
www.seignusgliss.com

C2/D2

non communiqués

DUHAMEL Laurent et Nathalie

Résidence le Hameau de la Chapelle

+33 (0)6 77 13 46 52 + +33 (0)2 35 09 14 67
nathalie.hagnere@wanadoo.fr

D1/D2

200/400

MAGNIN B.

Résidence Valdemars

+33 (0)4 92 83 0128 - +33 (0)4 94 812139
jm.steimer@orange.fr

C2/D2

non communiqués

MAGNIN B.

Résidence Valdemars

+33 (0)4 92 83 0128 + +33 (0)4 94 812139
jm.steimer@orange.fr

C2/D2

non communiqués

£

MASSE Daniéle

Résidence le Rond Point des Pistes
+33 (0)6 72 83 41 41
masse.04@orange.fr

B2/3

250/350

*x

HEYRIES Yannick
Résidence Valdemars
+33 (0)6 73 64 0137
danielle.heyries@sfr.fr

C2/D2

250/550

PELLISSIER Jacqueline
Centre station
+33(0)4 92830157
www.seignusgliss.com

c2

non communiqués

JAULMES Bertrand

Résidence le rond point des pistes
+33 (0)6 08 07 54 25
jaulmes.bertrand@orange.fr

B2/3

300/350

PELLISSIER René

Entrée de la station
+33 (0)4 92 83 0160
closmeygane@orange.fr

c2

non communiqués




~N
2] a NG
PREVOST- PROAL Renée

2a6 o e ¥¥ ig??gffgzmgz, 0229 A2 non communiqués | A 4 |70 X X X X X
http://proal.free.fr/

FLEURY Christian
Seignus Haut

] = 133 (0)6 15 9147 03 - +33 (0)6 1277 60 73 b4 AR SRRk = = = B

fleurychristian@voila.fr

PELLISSIER Isabelle
Le mazot 2 non communiqués F 6 | 100 X X X X X
+33 (0)6 75 37 6175

PREVOST- PROAL Renée

3 Seignus Haut
ez 133 (0)4 92 83 02 29 L2

http://proal.free.fr/

GARCIA Denys
Résidence la Croisette
+33 (0)6 10 89 06 59 » +33 (0)4 92 27 00 45 G2 200/600 S 2| @
denys.garcia@free.fr
BARBIER Richard
4 . Résidence le pont du Verdon
+33 (0)6 75 38 50 26
richardbarbier@netcourrier.com
LERDA Céline
Résidence les étoiles
+33 (0)6 58 25 28 23
celinelerda@me.com
ESCUDIE Lucette et Jacques
134 Kk Résidence les Gentianes

+33 (0)4 94 66 83 02 - +33 (0)6 86 35 55 93
j.escudie@orange.fr
Mel'le GALLET
fgg“%g;‘geslsa (‘)’glfse é’g‘”‘he D2 250/350 s 24| 2 x | x X x | x
karkil@hotmail.fr
GAUCI Hervé
Résidence les Cimes du Val d'Allos
+33 (0)6 87 80 55 15 « +33 (0)4 93 64 42 99
gauci.h@gmail.com
MASCARELLI Jean-Claude
Résidence le Sorbier £3
+33 (0)6 15 96 88 77 - +33 (0)4 92 27 05 57
http://jc-mascarelli.blogspot.com

6a10 e

non communiqués F 5 | 90 X X X X X X

1a3 |

E2/3 180/250 S 27 X X X

4 = 13 150/300 A 2 | 28| 2 X X X X

E3 300/350 A 2 |34 3 X X X

13/4 200/350 A 2 [ 34| 7 X X X X X X

210/230 A 2 | 27| 2 X X X X X

RAOUST Andrée et Jacques
La Foux village

+33(0)4 923130 40
www.gitehautverdon.fr

La Foux village 210/380 A | 3 |30 1 X X X X X X X

RAOUST Andrée et Jacques

La Foux village .
+33 (0)4 92%1 30 40 La Foux village 210/410 A | 3 |38]1 X X X X X X X

www.gitehautverdon.fr

REYMOND Christophe
4 . Résidence ['Aiguille
+33 (0)4 93 64 30 28/ +33 (0)6 09 77 37 70
nicole.reymond@sfr.fr
PHALIP Marc

2a6 > Egg%g;‘gz?;fg%dé;verdon E2/3 non communiqués | A | 2 | 30 | 1 X X X X

F2/G2 250/400 N 28 | 6 X X

mimarcl@orange.fr

GUIGUES Frédéric

Résidence les Etoiles

+33(0)4 94727134 + +33 (0)6 78 62 92 49

catherine.guigues@orange.fr

NAKAM Jacques

6 P Résidence le Dahut 0
+33 (0)6 13 02 81 41 - +33 (0)4 86 07 90 33

jnak@voila.fr

PEREZ Karine

6 e Résidence le St Moritz F
+33 (0)6 20 65 16 41

karineperezi@free.fr

RENOUARD Patricia

436 e Résidence le Valdorama Gl

+33(0)4 2210 02 36 + +33 (0)6 17 84 96 39

tricia.renouard@hotmail.fr

SGARAVIZZI Jean Marie

. Résidence la Croisette G2

+33 (0)4 92 83 46 90 + +33 (0)6 72 80 14 18

jmsgaravizzi@electrissole.fr

MAZEL Aurélie

7 . Résidence les Terrasses de Labrau @
+33 (0)6 60 04 20 05

meyer.mazel@gmail.com

ULVOAS Eric et Marie-Aude

Résidence les Cimes du Val d'Allos

+33 (0)6 8100 22 74

marieaude.ulvoas@yahoo.fr

13 150/250 A 2 37 X X X

600/1200 A 3 |15 3 X X X X X X

non communiqués | A 3 |70 X X X

non communiqués | A 2 |36 | 4 X X X X X X X

300/450 A 2 |50 | 2 X X

500/780 A 3 |67 | 2 X X X X X X X

13/4 530/650 A 4 57 7 X X X X X X




COLMARS-LES-

GIRARD Daniel « Clignon bas 1
+33(0)492834076

a

PES

ERABEROGEEEN

200/250 N 1120 X X X X

BLANC René « La Gardette CD 908

2 *
+33 (0)492 83 4147

E2

100/200 S T 130 | 1 X

BARBAROUX Jean-Paul « Les Transhumances - Les Espiniers
+33 (0)4 92 83 44 39

lestranshumances@orange.fr

www.lestranshumances.fr

E2

| & @m

430/520 F 2 | 36 X X X X X X X

BARBAROUX Jean-Paul « Les Transhumances - Les Espiniers
+33 (0)4 92 83 44 39

lestranshumances@orange.fr

www.lestranshumances.fr

w | & @

430/520 H 2 |40 | 1 X X X X X X X

GIRARD Daniel « Clignon bas
+33(0)492834076

250/300 A 30 | 1 X b3

VENTRE Paulette

+33 (0)4 92 83 42 24 ou +33 (0)6 7102 35 74
maryse.blancO4@wanadoo.fr
www.gites-de-france-04.fr

442 Q T

400/500 F 3 |50 | 1 X X X X

VENTRE Paulette

+33 (0)4 92 83 42 24 ou +33 (0)6 7102 35 74
maryse.blancO4@wanadoo.fr
www.gites-de-france-04.fr

542 e W

non communiqués F 4 |60 X X X X

LE CANU Thierry « 83380 Les Issambres
+33 (0)4 94 49 48 22 ou +33 (0)6 317111 61 Fl
angeliquelecanu@wanadoo.fr

250/500 A 2 |39 X X X X X X

. BLANC René + La Gardette CD 908
+33(0)4 92 83 4147

270/330 A 2 |50 |1 X X X X

4 *x BLANC René - La Gardette CD 908
+33(0)4 92 83 4147

270/330 A 2 |50 | 1 X X X

LAFAYSSE Jacques « 13260 Cassis
+33(0)4 42 047217 ou +33 (0)6 09 87 18 63 F2
jlafaysse@wanadoo.fr

520/820 C 3 |100| 2 X X b3 b3 X X X

BARRAS Luc * 136 rue consolat + 13001 Marseille
+33(0)6 621268 84 F2
barras.luc@free.fr

TEYSSEYRE Jean-Marc

. ViARsCwaARs

650/950 M 140 X X X X X X X X

www.gites-de-france-04.fr

FERRE Serge « 83570 Carces

3/6 e +33(0)4 92 8312 64 ou + 33 (0)6 78 78 84 90 E2 400/500 A 3 |95 X X X X X
jean-marc.teysseyre@wanadoo.fr
Mairie Villars-Colmars

9x +33(0) 4 923130 40 3 30

3/6 e ¥¥ infos@gites-de-france-04.fr E3/E4 184/343 A/C|1a3 as9 x x x x x x

BEAUVEZER

bonnel@lemontagn-art.com

2/4 i +33 (0)4 94 04 36 05 ou +33 (0)6 20 42 17 90 E4 200/320 S 1 25 X X X
swferre@wanadoo.fr
BONNEL Eliane + Le Montagn'art - Quartier Le Fourest

2/6 G ¥¥¥ +33 (0)4 92 83 45 58 ou +33 (0)6 60 96 29 79 D4 364/474 A | 2 |55 x X X X X X X

ORAME-HAUTE  __

louisette.ricaud@hotmail.fr

2x GERARDIN Michelle « 51100 Reims
2 = +33 (0)4 92 83 95 07 ou +33 (0)7 87 06 69 99 D6 310 A 30 b3 X X
rgmk@hotmail.fr
2 GERARDIN Michelle « 51100 Reims
4 . +33 (0)4 92 83 95 07 ou +33 (0)7 87 06 69 99 D6 390 A 40 X X X
rgmk@hotmail.fr
PINAU Joseph « Clos des Fourches
4/5 = +33 (0)6 65 35 20 78 ou +33 (0)7 8139 12 24 D6 340/400 A 2 | 33 X X X X X X X
pinau.joseph@orange.fr
3x ZUCCARELLI Christian - La Farigoulette
45 o +33(0)4 92 83 09 53 ou +33 (0)6 64 79 94 54 D5 325/495 C 45 X X X X X X
christianzuccarelli@orange.fr
RICAUD Louisette * L'Oustalet - La Colle Saint Michel
5 G Wi +33(0)492832380 0u+33 (0)6 4712 62 47 E7 327/460 F |3 561 x | x X X x| x| x

Légende des pictogrammes utilisés

I Type de location (A : apparte-
ment/flat/appartamento,
S studio, C : chalet, F : ferme
ou corps de ferme, M : maison/
house/casal

yy Nombre de piéces, /number of
rooms,/numero di locali

Superficie/surface/superficie
étage/ floor/piano
Ascenseur/lift/ascensore
Jardin/garden/giardino

Capacité,/capacity/capacita
Confort,/comfort/stelle
Label

A Personne a consulter pour
louer/contact/contatto

Plan,/map/piano

Tarifs semaine/ weekly price/
tariffa seffimanale

Animaux admis avec
supplément,/pets allowed with
extra/animali domestici ammessi
con supplemento

Terrasse,balcon /balcony,/

balcone

P Parking,/car park/parcheggio

Garage Animaux admis,/peis allowed/
Lave linge /washing machine/ animali domestici ammessi
lavatrice

Court séjour /short siay,/breve
soggiorno
Accés internet/infernet

Poéle ou cheminée/chimney,/
caminetto

Séche linge /dryer/

ascivgabiancheria

Lave vaisselle /dishwasher/
lavastoviglie



VOS SERVICES & NUMEROS UTILES...

Banque
¢ Colmarsles-Alpes - Distributeur de billets
/ BNP-Paribas

Banque postales of Agences postales
e Val d'Allos +33 (0)4 92 83 12 20

ou +33 (0)4 92 83 82 78
¢ Colmarsles-Alpes +33 (0)4 92 83 43 28
¢ Villars-Colmars +33 (0)4 92 83 44 02
® Beauvezer +33 (0)4 92 83 44 49
¢ Thorame-Haute +33 (0)4 92 83 91 48
® Thorame-Basse +33 (0)4 92 83 92 67
Diépannage CB - Point argent
¢ Colmars-les-Alpes - Café de France
Uniquement comptes Crédit Agricole.
Dichettorios
* Val d'Allos +33 (0)6 75 22 56 67
¢ Thorame-Basse +33 (0)6 75 22 56 56
Les faux de Provence
+33 (0)9 77 42 94 31
Equipement
+33(0)4 92 83 59 10
Fnances Publiques
¢ Colmarsles-Alpes +33 (0)4 92 83 43 27
YGendarmenrie
¢ Colmars-les-Alpes +33 (0)4 92 83 40 20
WMaini
* Val d'Allos - Le village

+33 (0)4 92 83 18 00
* Colmars-les-Alpes +33 (0)4 92 83 43 21
¢ Villars-Colmars +33 (0)4 92 83 43 01
® Beauvezer +33 (0)4 92 83 40 61
® Thorame-Haute +33 (0)4 92 83 90 86
¢ Thorame-Basse +33 (0)4 92 83 92 97
¢ Communauté de Communes du Haut

Verdon Val d'Allos (CCHVVA) +33 (0)4

92 83 56 76 (a Beauvezer)

Office National des Fordts
* Val d'Allos +33 (0)4 92 83 00 81
¢ Villars-Colmars +33 (0)4 92 83 54 51

Police Municipale s

+33 (0)6 84 31 02 79

ou +33 (0)6 7076 79 91

Parc national du mercantour w3

* Val d'Allos - Le village
+33(0)4 928304 18

* Point Informations dans les offices de
tourisme de la vallée

Parcisse

Colmars-les-Alpes - Presbytére

+33 (0)4 92 83 47 65

Services routions

Département +33 (0)4 92 30 06 10

Région +33 (0)4 92 24 44 44

SERVICES MEDICAUX

Ambulances
+33 (0)4 92 89 03 28
Services d urgence
® Pompiers 18

® Samu 15
¢ Urgence européenne 112

Infirnmivres

Cabinet ou domicile (sur RdV).
* Barthélémy Christine

& Charlotte Lantelme

+33 (0)4 92 83 14 39

ou +33 (0)6 03 48 23 05

® Thil Dominique & Glin Céline
+33 (0)4 92 83 45 86

ou +33 (0)6 87 65 63 79

Val d’Allos - Le village
Pole médical =

Demoulin A. +33 (0)4 92 83 03 89
ou +33 (0)6 80 40 14 30

Dr Vandendaele +33 (0)4 92 83 03 16
Pharmacie du lac d"Allos
+33 (0)4 92 83 01 53

Val d’Allos - La Foux

ostéopathic e
Blanc JM +33 (0)4 92 83 15 77
ou +33 (0)6 82 65 45 42
Pharmacie
+33 (0)4 92 83 84 80

Services and useful numbers
| vostri servizi e numeri utili

Colmars-les-Alpes

Pole médical

Drs Skrzypek, Bourdin

+33 (0)4 92 83 43 20 (WE et nuit : 15)
Cabinet dentaine

Dr Mané (sur RdV)

+33 (0)4 92 83 00 73

Demoulin A. +33 (0)4 92 83 03 89

ou +33 (0)6 80 40 14 30

Drs Michel, Sigillo, Camaiti

+33 (0)4 92 89 1098

Podicure

Cabinet Hoffmann - Sur RdV de 2¢ jeudi
du mois - +33 (0)4 92 61 07 53
Pharmacio

M. Blanc +33 (0)4 92 83 40 29

Beauvezer
Ostoopathic - £
J.P. Bardouillet +33 (0)6 33 60 44 27

Thorame-Haute

Paycho
Virgile Allemand - Sur RdV
+33 (0)6 62 06 73 52
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TRANSPORTS & ACCES
€ | it Ha D ieda et Gl s Zostrigio it o8
' 2 s pounr rejoindre les stations, penaey au co-voiturage.
Renscignements, inscription sur : www.valdallos.com

Grenoble
Genéve
Lyon

Gap

PAR LA ROUTE :

ITALIE
Distances :
(RIS Bl i T e o3 Bt ol et 836 km VAL D'ALLOS
Monipellie gl =L S SN 311 km Sisteron > 8 !
OUlonshe Sl sttt = ol [LMEET 1559 I8 199 km Ty 17 2 ] L
Digne Iy S o S 80 km les_Bains o
Bl le 11 15 2 5 0% i clo ol o T :112 km : LS tice . WA
T e o e T 361 km bk o
Grencbleleelizr o mty NS T 254 km Valence

Lyon st

MErseiller: g e B TR L 187 km ) Mariomn
N GRS i Al Lottt e 127 km \T’“‘"“

A\ L col d'Allos et le col des Champs sont interdits

Castellane

aux véhicules de plus de 3,5 tonnes. Montpelir .
O Attention durant les mois de juillet et aoit, le col L Qj’;;e":
d'Allos est réservé a la pratique du cyclisme, le Reouifnan
vendredi de 8h a 11h. v = \ Nord
1 Ouvest Est
A Marseille
COORDONNEES GPS Sud
Val d’Allos - La Foux. . 44°17' Nord / 6°33' Est 1 o
Val d'Allos - Le Seignus 44°24’ Nord / 6°61" Est : Toulon :
Val d’Allos - Le village. 44°23" Nord / 6°63" Est O <01 B0 K
Colmars-les-Alpes . . . . 44°18' Nord / 6°62' Est :
BUS _ TRAINS - AEROPORTS
® DIGNE LES BAINS < > VAL D'ALLOS (service 2 mois d'été / 4 mois d'hiver) o GARE SNCF LA PLUS PROCHE : Gare de Digneles-Bains
Digne-les-Bains J09h40  J18h30 9h00 17h55 o AEROPORTS : Nice Céte d'Azur et Marseille Provence
* Colmarsles-Alpes 11h05 __20h00 __7h30 - 16h25 * CHEMIN DE FER DE PROVENCE + BUS

Val d’Allos - Le village 11h20 20h10 7h20 16h15 LIGNE NICE OU DIGNE < > THORAME GARE < > VAL D'ALLOS :

Val d’Allos - La Foux 11h35 20n35 [ 7h10 £ 164h00 Nice ou Digne >Thorame gare en train (Compagnie privée) puis Thorame
, ; gare > Yal d'Allos en bus service régulier. .
* GARE ROUTIERE (Digne-les-Bains). . ... ... +33 (0)4 92 31 50 00 .
e COMPAGNIE HAUT VERDON VOYAGES
(Colmarsles-Alpes) .. ................ +33 (0)4 92 83 95 81
e CHEMINS DE FER DE PROVENCE
(Nice]m = e = e " FE— A ) +33 (0)4 97 03 80 80

NAVETTE INTER VALLEE

Pour vous déplacer dans la vallée, navette inter vallée du 12/07/14 au
16/08/14, tous les jours sauf dimanches.
Renseignements : Haut Verdon Voyages et mairies de chaque village.

Val d’Allos - La Foux (centre station) Yohoo Y17h10  11h25  18h00

Val d'Allos - Le village (abri bus) _9h25 17h45  11h00  17h30

Colmars-les-Alpes (garage HVV) 9h35 17h55 10h50  17h20

Villars-Colmars (abri bus) 9h40 18h00  10h45 17h15
Thorame-Haute (monument aux morts) 9h55 18h15  10h30  17h00
Thorame-Basse (lavoir) 10h10  18h20 10h20 16h50
Chateau Garnier (abri bus) * 10h15 - 18h25 thh]S 116h45




Haut Verdon

Office de Tourisme du Val d’Allos * * * Office Municipal du Tourisme (catégorie 3)

+33(0)4 92 83 02 81 de Colmars-les-Alpes
ou +33(0)4 92 83 80 70 +33(0)4 92 83 41 92

infofdvaldallos.com colmarslesalpesfdwanadoo.fr
Detelreriaid www.valdallos.com www.colmars-les-alpes.fr
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Parc-National du Mercantour -Pojnt d'accueil et de vente dans les locaux-des Offices de Tourisme deVal d'Allos - Le village et'de Colmarns-les-Alpes.-Ce document.n‘a pas de Valeur contractuelle.
Les informations et.lesiprix sont donnés &titre indicatifi, sous la responsabilité juridique dessprestataires et n‘engagent en aucune facon U0.T. Val d'Allos et L'0.M.T. Colmars
Credit photos “©R.'Palomba, 0.T. Val'd'Allos, 0:M.T. Colmars, Fred Glo, Pascal Lebeau, Olivier Joseph, Bernard Viglino, Aerogliss, Paseal Faudou
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